Шумкина Мария Александровна


(В помощь педагогам)
Новокузнецк.


Введение.

Как определить леворукость.

Простые тесты для непростой диагностики.

Тесты для детей младшего школьного возраста.

Психологические проблемы леворуких детей.

Традиционные тесты.

· Советы Э. Кречмера

· Задания М. Озьяс

· Тесты по книге М. М. Безруких «Леворукий ребёнок».
Для определения ногости.
Как найти ведущий глаз.

Тесты для определения ведущей руки и  ведущего глаза.

Негативные стороны переучивания детей.

   В современных условиях на очередном инновационно-технологическом этапе реформирования системы образования сформированы новые стратегические цели и обозначены тенденции обновления образования и воспитания.

     Расширяется сеть воспитательно-образовательных учреждений, социально-педагогических общностей, направленных на социальную защиту и реализацию прав человека, на успешное разностороннее развитие и самореализацию.

     Большая роль при этом отводится  специальным учреждениям, в частности обучению детей с неврологическими заболеваниями и нарушением опорно-двигательного аппарата. Дети, посещающие данное учреждение в силу своих диагнозов имеют нарушения мелкой моторики, а многие из них являются леворукими, что приводит к затруднениям в обучении.

     Поэтому, педагогам необходимо строить учебный процесс с такими детьми на основе личностно-ориентированного подхода.
Как определить леворукость?

     Как правило, леворукость ребенка выявляют сами родители, наблюдая за тем, какую часть деятельности ребенок выполняет левой рукой. Однако нужно иметь в виду, что у большинства детей до определенного возраста иной раз бывает трудно определить доминирование той или иной руки только на основании наблюдений за их игровыми действиями.

     Могут ли родители сами достаточно точно определить леворукость? Да, могут. Для установления право-леворукости существует множество тестов. Доктором медицинских наук А.П.Чуприковым  разработан специальный опросник (табл. 1). 

Табл. 1.

	№ п/п
	Вопросы
	Ответы и их оценка в баллах

	
	
	правой рукой
	любой
	левой рукой

	
	
	чаще
	только
	
	чаще
	только

	
	
	+ 1
	+ 2
	
	- 1
	- 2

	1.
	Какой рукой ребенок рисует?
	
	
	
	
	

	2.
	Какой рукой бросает камень, мяч?
	
	
	
	
	

	3.
	Какой рукой бьет молотком?
	
	
	
	
	

	4.
	Какой рукой держит зубную щетку?
	
	
	
	
	

	5.
	Какой рукой расчесывает волосы?
	
	
	
	
	

	6.
	Какой рукой режет ножницами?
	
	
	
	
	

	7.
	Какой рукой стирает ластиком?
	
	
	
	
	

	8.
	В какой руке держит ложку?
	
	
	
	
	

	9.
	Какой рукой нанизывает бусы, складывает башню из кубиков?
	
	
	
	
	

	Итого сумма баллов
	


Сумма баллов от – 9 до – 20 дает основание предположить леворукость, от – 8 до + 8 – двурукость, а от + 9 до + 20 – праворукость. Вопросы эти следует дополнять просьбой непринужденно, в достаточно быстром темпе демонстрировать то или иное действие.

     При определении леворукости или двурукости следует провести дополнительное тестирование. При этом следует соблюдать следующее правило: каждое задание предлагать ребенку в игровой форме; не фиксировать его внимание на том, какой рукой он действует; все предметы перед выполнением задания класть перед ребенком.
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ПРОСТЫЕ ТЕСТЫ ДЛЯ HЕПРОСТОЙ ДИАГHОСТИКИ

     Особенно важно определить ведущую руку перед школой (а если есть какие- либо  сомнения,  то  лучше сделать это раньше - в 4-х, 5-летнем  возрасте).

    Именно  в  этом возрасте ребенок учится правильно держать карандаш,  ручку, писать, и необходимо, чтобы он выполнял эти сложные действия ведущей рукой, а  переучивание может отрицательно отразиться на росте и развитии  ребенка, осложнить  процесс  адаптации  к  школе, привести  к  серьезным  нарушениям  здоровья.
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     Существует   несколько   вариантов   определения   рукости.   Наиболее распространенным  является  метод  ее  количественной  оценки   с   помощью опросников,  содержащих  от  5-ти  до 20-ти  вопросов,  ответы  на  которые отражают  предпочтение  одной из рук при выполнении повседневных  действий.

    Обычно  в  опросниках  спрашивается о тех  двигательных  навыках  человека, которые  формируются у него под влиянием среды. Опросники  для  определения рукости  содержат  стандартный набор вопросов: какой  рукой  человек  пишет легче  и  красивее, какой рукой бросает мяч, зажигает спичку, режет  ножом, ножницами,  роет  лопатой  землю, раздает карты, вдевает  нитку  в  иголку, забивает гвоздь, отвинчивает крышку, держит зубную щетку, веник, расческу и т. д.

     Однако  любой  опросник  - это самооценка, а специальные  исследования доказали,  что  она  не  всегда  совпадает с объективной  оценкой  рукости.

    Особенно  сложно  использовать  опросники  при  работе  с  детьми.  Поэтому психологи  предпочитают  проводить  диагностику  в  ходе  непосредственного наблюдения  за  деятельностью ребенка, отмечая, какая рука  более  активна, чаще используется, выполняет движения более ловко и точно.
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Тесты для детей младшего школьного возраста.

1. Открывание коробочки.

     Ребенку предлагается несколько разных небольших коробочек, например, из-под спичек (можно окрасить их в разные цвета, чтобы повторение действий исключало случайность в оценке данного теста).

     Задание: «Найти спичку в одной из коробочек».

     Ведущей считается та рука, которая совершает активные действия (открывает, закрывает).

2. Колодец.

     Ребенку предлагается из нескольких палочек (спичек) построить колодец.

     Активные действия выполняет ведущая рука.
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3. Вращательные движения.

          Ребенку предлагается открыть несколько пузырьков (2-3) с       завинчивающими крышками. Ведущая рука выполняет активные действия. 

4. Развязывание узелков.

          Заранее неплотно завязать несколько узлов из шнура средней  толщины. Ведущей считается та рука, которая развязывает узел (другая держит узел). 

5. Протирание тряпкой доски.

     Ребенок должен взять тряпку и протереть классную доску (стол, шкаф и тому подобное). Если он трет левой рукой, то его просят поймать брошенную ему тряпку и бросить ее в корзину, находящуюся в четырех-пяти шагах от него; леворукие все эти действия выполняют левой рукой.

6. Поднимание предмета.

     Ребенка просят поднять лежащий на полу предмет. Правши очень редко берут его левой, левши – правой рукой.  

     Выявление ведущей руки важно для дальнейшего планирования работы с такими учащимися.

Комплекс упражнений для дошкольников и младших школьников
(в сокращении)

1. Зеркальное рисование
На листе чистой бумаги, взяв в обе руки карандаши или фломастеры, мы предлагаем ребенку рисовать одновременно обеими руками зеркально симметричные рисунки, буквы, цифры. Рекомендуется при выполнении этого задания использовать музыку.

2. Колечко
Поднимаем вверх ладошки обеих рук и начинаем перебирать пальцы на обеих руках, соединяя в кольцо с большим пальцем поочередно указательный, средний, безымянный и др. Выполняется сначала правой рукой, затем левой, затем обеими. Ведущий меняет темп выполнения, то убыстряя, то замедляя его.
Можно использовать при этом текст стихотворения.

В гости к пальчику большому
Приходили прямо к дому
Указательный и средний,
Безымянный и последний.
Сам мизинчик-малышок
Постучался на порог.
Пальцев дружная семья –
Друг без друга им нельзя.

3. "Кулак – ребро – ладонь"
Ведущий показывает ребенку три положения ладони на столе, последовательно сменяющих друг друга: раскрытая ладонь на столе, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на столе. Сначала упражнение выполняется вместе с ведущим:

а) ладонью правой руки;
б) ладонью левой руки;
в) обеими ладонями одновременно.

При этом меняем темп выполнения, то убыстряя, то замедляя его. Затем ребенок выполняет упражнение сам. Если у ребенка все получается, то при этом можно одновременно произносить веселые стихи.

Три мудреца в одном тазу
Пустились по морю в грозу.
Будь попрочнее старый таз,
Длиннее был бы мой рассказ.

Особое внимание в коррекционно-развивающей работе следует уделять леворуким детям или детям с элементами левшества.
В этом случае в комплекс упражнений рекомендуется включать, например, следующие упражнения, пришедшие в образовательную практику из нейропсихологии.

4. "Пальчики шалят"
Ладошки плотно лежат на столе. Начиная с мизинца поднимаем по одному пальцу:

а) на правой руке;
б) на левой руке;
в) на обеих одновременно.

Меняем темп выполнения упражнения, то убыстряя его, то замедляя. В усложненном варианте добавляем игру "Путаница":

а) просим: "Делаем то, что слышат наши ушки, а не то, что я показываю", – при этом мы сидим рядом с ребенком и работаем вместе с ним;

б) даем установку: "Делаем то, что видят глазки, а не то, что слышат ушки". В этом случае мы активизируем слуховое и зрительное внимание ребенка, работаем над формированием самоконтроля в деятельности.

5. "Моторчик"
Пальцы сжимаем в кулак. Начинаем вращение кулаком и кистью:

а) правой руки;
б) левой руки;
в) обеими руками одновременно.

Сначала вправо, затем влево, при этом ведущий меняет темп выполнения. Для дошкольников рекомендуется при этом одновременное чтение веселых стихов. Например:

Самолет построим сами,
Понесемся над лесами,
Понесемся над лесами,
А потом вернемся к маме.

6. "Веселые карандаши"
На стол выкладывается 5–10 карандашей. Собираем карандаши в кулак:

а) правой рукой;
б) левой рукой;
в) обеими одновременно.

Затем по одному выкладываем карандаши на стол:

а) правой рукой;
б) левой рукой; 
в) обеими руками одновременно.
Психологические проблемы леворуких детей.
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  При поступлении ребёнка в 1-ый класс, я активно работаю с леворукими детьми.
Наиболее часто леворукие дети встречаются с трудностями при формировании навыка письма, чтения и счёта. Дело в том, что отправной точкой для освоения этих умений является зрительное восприятие. Нарушение или недостаточность развития зрительно-пространственного восприятия, зрительной памяти и зрительно-моторных координаций, нередко встречающихся у левшей, ведут к возникновению следующих трудностей:

1. Восприятия и запоминания сложных конфигураций букв при чтении и соответственно медленный темп;

2. Формирования зрительного образа букв, цифр (нарушение соотношения элементов, ребёнок путает сходные по конфигурации буквы, цифры, пишет лишние элементы или не дописывает элементы букв, цифр);

3. Выделения и различения геометрических фигур, замена сходных по форме фигур (круг-овал, квадрат-ромб-прямоугольник);

4. Копирования;

5. Неустойчивый почерк (неровные штрихи, большие, растянутые, разнонаклонные буквы);

6. Зеркальное написание букв, цифр, графических элементов;

7. Очень медленный темп письма.

    В первую очередь хотелось бы подробнее остановиться на сниженном темпе письма и феномене зеркальных движений, как наиболее часто встречающихся и влияющих на успешность обучения.

   Когда ребёнок пишет, то его деятельность состоит из двух поочерёдно сменяющих друг друга этапов: собственно выполнение движения и микропауза, необходимая для контроля своих движений, коррекции и программирования следующего движения. Различие в механизмах зрительно-моторной координации у левшей и правшей проявляется прежде всего в различной длительности этих микропауз. У левшей эти микропаузы дольше как на этапе формирования навыка, так и впоследствии, когда письмо уже автоматизируется. Часто в школьной практике учитель, стремясь выработать у таких детей навыки быстрого письма, начинает подгонять их, а когда дети – левши торопятся, это приводит к сокращению микропауз, столь необходимых для контроля своих действий. Таким образом, качество письма ухудшается, возникают различного рода ошибки, которые могут трактоваться учителем и родителями как невнимательность.

   К наиболее характерным проявлениям зеркальных движений относится зеркальное письмо, но встречается и зеркальное рисование, зеркальное чтение, зеркальное восприятие.

   К сожалению, в нашей стране нет научно разработанной методики обучения письму леворуких детей, нет и методики их работы на уроках труда (ведь даже ножницы ему нужны другие). Поэтому мы должны искать, соединять воедино все методики начального обучения. И всё-таки существует ряд рекомендаций, реализуя которые в практике школьного обучения можно облегчить жизнь таким детям.

Чтение и письмо.

    Начиная обучать леворукого ребёнка письму и чтению необходимо учитывать присущие ему затруднения. При появлении «зеркального» написания букв следует с учётом и опорой на знание индивидуальных особенностей (лучше запоминает зрительные образы, объяснения или же образные сравнения) выстраивать систематическую коррекционную работу.

    При выполнении письменных заданий фиксируется место начала записи, прослеживается соблюдение строки. Целесообразно уделить внимание развитию фонематического анализа, слово представляет из себя ряд звуков, и несформированность ряда, присущая неправоруким  детям, может стать причиной стойких дисграфических ошибок. Так же следует вести работу по предупреждению и искоренению ошибок, вызванных трудностями соблюдения правильной последовательности и количества букв в слове и ошибок на уровне предложения.

    Чтобы предупредить зеркальное воображение, необходимо включить в предварительную работу зрительный анализ буквы (куда смотрит буква, откуда берёт начало, из каких элементов состоит), конструирование буквы из её элементов. При письме каждой букве начало обозначено стрелкой красного цвета, а траектория движения – стрелками чёрного цвета. 

    Встречаются ошибки, которые вызываются забыванием редко встречающихся форм букв: Чч, Хх, Фф. Для более прочного запоминания их конфигурации следует ввести образное изображение этих букв. Например, букву Х можно увидеть в шагающем человечке, Ч – в носике чайника, Ф – в очках и тому подобное.

    Дети, освоившие чтение печатных букв, в начальной школе должны освоить ещё и методику чтения и письма письменных букв. (Можно использовать пособие «Читают пальцы»).

    Для закрепления у детей правильного написания букв различной направленности можно посоветовать ещё один оригинальный метод. Ребёнку предлагается таблица с изображением букв, одна из которых изображена зеркально. Необходимо найти её и зачеркнуть.

    Хотелось бы поделиться некоторыми рекомендациями при работе с леворуким ребёнком:

1. На каждой странице тетради маркировать верхний левый угол красным кружком (для предупреждения зеркального письма – мы пишем слева на право).

2. Не следует требовать от левши правонаклонного письма, более целесообразным для них будет писать прямо.

3. Категорически противопоказано требовать от него безотрывного письма.

4. Желательно использовать тетрадь с широкой разлиновкой (на первом году обучения).

    На уроках чтения (обучения грамоте) могут использоваться такие виды работ, как иллюстрирование сказок, рассказов, а затем пересказывание их с выстраиванием ряда картинок. Для закрепления логической последовательности действий, событий, на зрительной основе можно предложить ребёнку делать вместе со взрослыми схематические рисунки, отображающие развёртывание этих действий, событий.
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Математика.

    Занимаясь с ребёнком пересчитыванием предметов необходимо так же следить за лево-правосторонним направлением ряда. Можно проводить зрительный диктант, для которого могут использоваться геометрические фигуры, различные трафареты, картинки, рисунки и т.п. Он проводится следующим образом:

· Ребенок рассматривает образец (ряд фигур или изображение предметов);

· Перечисляет их несколько раз, запоминая последовательность;

· Образец закрывается и ребёнок по памяти воспроизводит этот ряд из индивидуального раздаточного материала;

· Образец открывается и проверяется правильность выполнения.

При письме цифр – методика работы в тетрадях та же, что и при письме.

   В МОУ «Специальная (коррекционная) начальная школа – детский сад № 225» VI вида   левшами являются около 70 % детей. Практически в каждом классе  нашей школы можно встретить 5-6 (а иногда и более) детей, предпочитающих при письме, рисовании и выполнении других видов деятельности левую руку.
   В моей практике я столкнулась с тем, что только в нашем классе было 70 % левшей. Причём 40 % - это  были леворукие дети, которые воспитывались в детском саду нашего учреждения, с которыми проводилась работа по формированию навыка письма, чтения и счёта. А 30 % - это леворукие дети, которые поступили к нам из других учреждений (некоторые из них не посещали никаких дошкольных учреждений).

    При сравнении выяснилось, что в деятельности детей, с которыми не проводилась работа в системе, проявились следующие особенности их познавательной сферы:

1. Сниженная способность зрительно-двигательных координаций: дети плохо справляются с задачами на срисовывание графических изображений, особенно их последовательности; с трудом удерживают строчку при письме, чтении; как правило имеют плохой почерк.

2. Недостатки пространственного восприятия и зрительной памяти, трудности при анализе пространственных соотношений: у левшей часто отмечается искажение формы и пропорции фигур при графическом изображении; зеркальность письма; пропуск и перестановка букв при письме; оптические ошибки, смешение при письме близких по конфигурации букв (т-п, м-л, н-к, и-н); ошибки при определении правой и левой сторон, при определении расположения предметов в пространстве (над-под, на-за и т.п.).

3. Особая стратегия переработки информации, аналитический стиль познания: для левшей характерна поэлементная работа с материалом, раскладывание его «по полочкам», на основании такого подробного анализа строится целостное представление об объекте деятельности. Этим во многом объясняется медлительность леворуких детей, так как для полного восприятия или понимания им необходима более длительная поэтапная проработка материала (Ю. В. Микадзе, Н. К. Корсакова, 1994)

4. Слабость внимания, трудности переключения и концентрации.

5. Речевые нарушения: ошибки звуко-буквенного анализа.

Специальная подготовка детей – дошкольников нашего учреждения помогла избежать возможных трудностей обучения в школе, которые могли привести к серьёзным психологическим проблемам и нарушениям здоровья. 
ТРАДИЦИОHHЫЕ ТЕСТЫ

     Существуют  специальные батареи тестов (по 20 и более  заданий)  и  их сокращенные варианты.

     Есть  и  отдельные  тесты,  традиционно используемые  для  определения леворукости.  Одним из хорошо известных является переплетение пальцев  рук.

    Тест  должен  выполняться быстро, без подготовки. У правшей сверху  ложится большой   палец  правой  руки,  у  левшей  -  левой.  Несмотря  на  большую популярность, тест мало информативен.

     Второй  столь  же  известный - "поза аполеона" -  скрещивание  рук.  У правшей правая кисть сверху на левом предплечье, а левая кисть - под правым предплечьем, у левшей - сверху кисть левой руки, а под левым предплечьем  - правая.

     Третий  -  аплодирование.  У правшей при аплодировании  более  активна правая  рука,  у  левшей  -  левая.  Этот тест  считается  информативным  у взрослых, а дети чаще аплодируют двумя руками, хлопая обеими ладошками.

     Очень  интересны и информативны пробы на одновременные действия  обеих рук,   например,  рисование  (круга,  квадрата,  треугольника).   Движения, выполняемые  ведущей рукой, могут быть более медленными, но более  точными. Линии  фигур,  нарисованные  ведущей рукой, более  четкие,  ровные,  меньше выражен  тремор  (дрожание  руки), углы не сглажены,  точки  соединения  не

расходятся.  Некоторые исследователи рекомендуют выполнять  это  задание  с закрытыми  глазами,  тогда есть возможность более четко выделить  нарушение формы, пропорций фигуры, которая рисуется неведущей рукой.

     Учитывая,  что  скорость  движений и сила  ведущей  руки  больше,  чем неведущей, можно использовать разные виды заданий на определение скорости и силы правой и левой руки.

     Для  оценки  скорости  определяется число  простукиваний  указательным пальцем  за 10 секунд, число точек (касаний ручки) на плоскости  листа  при постукивании ручкой за 10 секунд. Каждое задание выполняется трижды,  потом определяется среднее значение.

I. Упражнения для развития тонкой моторики ру​ки и зрительно-двигательных координаций.
1. Срисовывание графических образцов (геометричес​ких фигур и узоров разной сложности).

2. Обведение по контуру геометрических фигур раз​ной сложности с последовательным расширением радиу​са обводки (по внешнему контуру) или его сужением (об​водка по внутреннему контуру).

3. Вырезание по контуру фигур из бумаги (особенно вырезание плавное, без отрыва ножниц от бумаги).

4. Раскрашивание и штриховка (этот наиболее извес​тный прием совершенствования моторных навыков обыч​но не вызывает интереса у детей младшего школьного воз​раста и поэтому используется преимущественно только как учебное задание на уроке. Однако, придав этому за​нятию соревновательный игровой мотив, можно с успе​хом применять его и во внеурочное время).

5. Различные виды изобразительной деятельности (ри​сование, лепка, аппликация и пр.).

6. Конструирование и работа с мозаикой.

7. Выкладывание фигур из спичек (палочек).

8. Выполнение фигурок из пальцев рук.

9. Освоение ремесел (шитье, вышивание, вязание, пле​тение, работа с бисером и пр.).

II. Игры и упражнения для развития крупной моторики (силы, ловкости, координации движений).
1. Игры с мячом (самые разные).

2. Игры с резинкой.

3. Игры типа «Зеркало»: зеркальное копирование поз и движений ведущего (роль ведущего может быть пере​дана ребенку, который сам придумывает движения).

4. Игры типа «Тир»: попадание в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами и пр.).

5. Весь спектр спортивных игр и физических упраж​нений.

6. Занятия танцами. Аэробика.

СОВЕТЫ Э. КРЕЧМЕРА
     Определение  рукости  у  детей лучше проводить при  оценке  выполнения различных действий.

     По мнению немецкого исследователя Ф. Кречмера, для определения рукости нужно посмотреть, как ребенок выполняет следующие действия: поливает цветы, перемещает песок лопаткой, чистит зубы, толкает палкой шарик, достает книги с  полки, открывает замок-молнию, зажигает спички, вынимает пробку из ванны и  т.  д. Предпочитаемая рука может быть определена при рисовании правой  и левой  рукой  узоров  и кругов. Если ребенок выбирает для  выполнения  всех заданий левую руку и при этом движения выполняются легко и точно, то  он  - левша.

     Однако  использовать описываемые Ф. Кречмером задания не  так  просто, как  кажется  на  первый  взгляд. При определении рукости  важно  все:  где находится предмет, которым нужно манипулировать, где - ребенок, как  дается инструкция.

     Непросто  использовать рекомендацию проводить исследования  рукости  в процессе  соревнования,  чтобы дети не догадались  о  цели  заданий.  Среди заданий предлагаются следующие: вытереть классную доску, вырезать ножницами фигуру,  узор,  поднять предмет (мяч) с пола, сложить фишки в  коробку.  Во всех  случаях важно соблюдать условия тестирования.
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                                                  ЗАДАНИЯ  М. ОЗЬЯС
     При проведении обследования детей особое внимание уделяется выполнению графических   заданий   и   бытовых   действий.   По   мнению   французской исследовательницы  М.  Озьяс,  в  том  случае,  когда  определение  рукости вызывает  какие-либо  проблемы, необходимо проводить  полное  обследование, включающее 20 заданий, в иных случаях можно применить сокращенный вариант.

Задания (полный набор)

1. Завинтить крышки на бутылках.

2. Зажечь спички.

3. Разрезать бумагу ножницами.

4. Наколоть, нанизать (стержень или иголку необходимо вставлять в небольшое

отверстие пуговиц, бусин, геометрических фигур).

5. Почистить обувь щеткой.

6. Намотать нитку на катушку.

7. Перелить воду из одного сосуда в другой.

8. Попасть иголкой, булавкой в небольшую точку.
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9. Отвинтить гайку (рукой, ключом).

10. Сложить мелкие детали (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр.

11. Разложить (раздать) карточки (карты).

12. Проколоть дырочки (5-6 ударов).

13. Стереть ластиком предварительно нарисованные крестики.
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14. Продеть нитку в иголку.
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15. Почистить себя, стряхнуть с себя соринки, пыль.

16. Капнуть из пипетки в узкое отверстие бутылочки.

17. Достать бусинку ложкой из стакана.

18. Позвонить колокольчиком, дернуть за шнур звонка.

19. Закрыть, открыть молнию на сумке.

20. Взять стакан и сделать несколько глотков воды.
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     В  тех  случаях,  когда выбирается рука для письма, М. Озьяс  советует обратить  внимание  на  следующие задания:  зажигание  спичек,  накалывание бусин,  пуговиц,  переливание  воды,  прокалывание  дырочек,  раскладывание карточек,  стирание  ластиком  рисунка, отряхивание,  капание  из  пипетки, доставание бусинки из стакана, звонок в колокольчик (всего 10 заданий).

     В  сокращенной батарее тестов нет графических заданий, это в  основном бытовые   действия,   требующие  точности,  ловкости,  точной   координации движений. И самое главное - все действия непривычны, ненатренированы,  что, по  мнению  автора,  позволяет получить точную картину превосходства  одной руки над другой.

ТЕСТ по книге М. М. Безруких «Леворукий ребёнок».
     Для   выявления  ведущей  руки  можно  использовать  батарею   тестов,

разработанную   отечественными  исследователями  М.Г.   Князевой   и   В.Л. Вильдавским.

     Эти  тесты  включают игровые задания, подобранные  с  учетом  способов манипулирования,  свойственных  детям  дошкольного  и  младшего   школьного возраста. Часть  заданий - бытовые, часто используемые, многие из них  дети выполняют  обеими  руками. Это затрудняет выделение ведущей  руки,  поэтому некоторые  задания  мы даем в двух вариантах. Такой подход  позволит  более точно выделить ведущую руку.

     Эффективность  тестирования во многом зависит от соблюдения  некоторых условий.  Здесь  важно все: где сидит исследователь,  что  он  делает,  что говорит и т. п. Как провести тестирование?

     Оно  проводится  один на один. Исследователь должен сидеть  за  столом

строго напротив ребенка. Обстановка  -  спокойная,  благожелательная,  не  следует  фиксировать внимание  ребенка  на  том, что вы определяете. Начать  тестирование  можно следующими  словами:  "Сейчас  мы  с  тобой  поиграем"  или  "Давай-ка   мы поработаем  вместе, я буду давать тебе задания, а ты постарайся  их  хорошо выполнить".

     Все  приспособления, пособия, предметы следует класть  перед  ребенком строго  на  середину стола, на равном расстоянии от правой  и  левой  руки. Лучше,  если коробочки, бусины, мяч, ножницы и т. п. будут разложены  рядом со столом на низком столике, чтобы ребенок не видел их, не отвлекался.

     Первое  задание  - рисование. Положите перед ребенком  лист  бумаги  и карандаш  (фломастер),  предложите ему нарисовать то,  что  он  хочет  (или может).  Не торопите ребенка. После того как он закончит рисунок, попросите его  нарисовать  то же самое другой рукой. Часто дети отказываются:  "Я  не умею", "У меня не получится". Можете успокоить его: "Я знаю, что это трудно -  нарисовать  такой же рисунок правой (левой) рукой, но ты постарайся".  В этом  задании  учитывается не только какой рукой  ребенок  работает,  но  и качество выполнения рисунка.

   Следует  также обратить внимание на то, как ребенок держит  ручку  или карандаш (правильно, удобно, неправильно, неудобно), сильно ли напряжен при выполнении задания, правильно ли сидит.

     Второе  задание - открывание небольшой коробочки, например, спичечного коробка. Ребенку предлагаются несколько коробков, чтобы повторение действия исключило случайность в оценке этого теста. Задание: "Найди спичку в  одном из   коробков".  Ведущая  рука  совершает  активное  действие   (открывает, закрывает)
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     Третье задание - построение колодца из палочек (спичек). Ведущая  рука используется более активно.
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     Четвертое  задание  -  игра  в мяч. Hужен небольшой  мяч  (теннисный), который  можно  бросать и ловить одной рукой. Мяч кладется  на  стол  прямо перед  ребенком.  Взрослый просит взять мяч и бросить  ему.  Перебрасывание повторяется несколько раз.

     Пятое  задание  -  вырезание ножницами по  контуру  рисунка  из  любой открытки  (вырезать  цветок,  зайчика, узор и  т.п.).  Ведущая  рука  более активна, причем ребенок необязательно ею держит ножницы, так как они  могут быть  неподвижны,  а открытку ребенок будет поворачивать, облегчая  процесс вырезания.

     Эта  проба неинформативна, если размер и форма ножниц не соответствуют руке ребенка. Задание  можно  заменить  раскладыванием  карточек  лото  (карт).  Все карточки  (10-15  штук) ребенок должен взять в одну  руку,  а  другой  (как правило, эта рука ведущая) раскладывать карточки.

     Шестое  задание  -  нанизывание бисера  (или  пуговиц  -  для  младших школьников) на иголку с ниткой или шнурок. Ведущая рука выполняет  активное движение независимо от того, в какой руке ребенок держит иголку или шнурок.

     Седьмое задание - выполнение вращательных движений. Ребенку предлагают открыть несколько пузырьков (2-3) с завинчивающимися крышками. Ведущая рука более  активна. Учтите, ребенок может держать пузырек за крышку, а  крутить сам пузырек.

     Восьмое  задание  -  развязывание узелков. Заранее  неплотно  завяжите несколько  узелков из шнура средней толщины. Ведущая рука развязывает  узел (другая его держит).

     В   этом  задании  бывает  трудно  выделить  ведущую  руку,  так   как развязывание  узелков - процесс довольно сложный и ребенок  использует  обе руки.

     Можно  взять  иной  вариант  этого задания -  составление  цепочки  из скрепок.  Как  правило,  ребенок  в одной руке  держит  скрепку,  а  другую пытается присоединить.

     Девятое задание - постройка из кубиков дома, ограды; складывание рисунка по образцу и т. п. Ведущая рука чаще берет,  укладывает и поправляет кубики, детали.

     При складывании кубиков нередко используются две руки, кроме того, это довольно  привычный  вид  деятельности для любого  ребенка,  поэтому  можно продублировать задание, предложив ребенку конструктор или мозаику.

     Для  того чтобы не держать в уме результаты выполнения заданий, удобно занести их в таблицу.

Возраст________________

Дата тестирования _______

Тесты Левая рука Обе руки Правая рука

1. +

2. +

3. +

...

10.

     При  выраженном  предпочтении левой руки ставится  знак  (+)  в  графу "Левая  рука",  при предпочтении правой - в графу "Правая рука".  Если  при выполнении теста ребенок одинаково часто использует как правую, так и левую руку, знак плюс ставится в графу "Обе руки".

     Десятым пунктом в таблице являются данные о семейном левшестве. Если у ребенка  есть  леворукие родственники - родители, братья, сестры,  бабушки, дедушки  нужно  поставить плюс в графу "Левая рука", если  нет  -  в  графу "Правая рука". Если вы получили больше семи плюсов в графе "Левая рука", то

ребенок, скорее всего, - левша.

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕHИЯ "HОГОСТИ"

     Hередко  родители  и  педагоги (особенно учителя физической  культуры) считают  необходимым определить ведущую ногу и ведущий глаз.  Такое  знание нужно  при выборе ребенком вида спорта, для занятий биологией, астрономией, так  как  переучивание или навязанная необходимость действовать  неведущими ногой или глазом могут дать отрицательный эффект переучивания.

     Тесты   для  определения  "ногости"  не  так  разнообразны,  как   для определения рукости, но они есть:

1. Закидывание ноги на ногу - ведущая нога при этом оказывается сверху.

2.  Измерение  длины шага - считается, что длина шага ведущей ноги  больше, чем неведущей.

3.  Тест  на отклонение от заданного направления основан на различии  длины шага  ведущей  и  неведущей  ноги.  Один из  вариантов  этого  теста:  цель (квадрат,  круг)  намечается на полу на расстоянии 5 м от  исходной  точки. Испытуемый должен пройти от исходной точки к цели с закрытыми глазами или в светонепроницаемой  повязке  (очках).  Человек  отклоняется  от   заданного направления  движения  за счет разной длины шага. Ведущей  считается  нога, противоположная направлению отклонения, если отклонение больше 1 м.

КАК HАЙТИ ВЕДУЩИЙ ГЛАЗ

Тесты на определение ведущего глаза более разнообразны.

1. Самый простой из них - подзорная труба. Считается, что для разглядывания в подзорную трубу используется ведущий глаз. Можно свернуть в трубочку лист бумаги,  проклеить  место  соединения  и  попросить  ребенка  посмотреть  в "подзорную   трубу".  напоминаем,  трубу,  как  и  любые  другие   предметы, используемые  для  определения левшества, следует положить  перед  ребенком либо. на середину стола на равном расстоянии от правой и левой руки.

2.  Проба Розенбаха. Можно поставить ребенка лицом к окну на расстоянии 3-4 м,  дать  ему  в  вытянутую  руку  карандаш  и  попросить,  держа  карандаш вертикально,  совместить  его с вертикальной линией  рамы.  При  закрывании ведущего глаза карандаш резко смещается. Если ведущий глаз правый,  то  при его закрывании карандаш смещается вправо, если ведущий глаз левый, карандаш смещается  влево.  При  закрывании неведущего глаза  карандаш  остается  на месте.

3.  Проба  Литинского. При выполнении этой пробы взгляд сначала фиксируется на  кончике указательного пальца, а затем палец приближается на  2-3  см  к переносице.  Ведущий  глаз  быстрее устанавливается  на  точке  фиксации  и удерживает  ее, а неведущий совершает горизонтальные движения  отведения  и приведения.
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. ТЕСТЫ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ РУКИ И ВЕДУЩЕГО ГЛАЗА
   Тестами для определения рукости у младенца являются наблюдения за тем, какой рукой он тянется к висящим перед ним погремушкам, берет игрушку; позже: складывает пирамидку из кубиков, берет карандаш, рисует, бросает мяч, держит ложку и т. д.

   Основоположник отечественной нейропсихологии А. Р. Лурия предложил определять ведущую руку и ведущий глаз по следующим тестам.

· Скрестите руки на груди в "позе Наполеона". Какая рука от локтя до запястья окажется сверху, та и является ведущей. Если вы поменяете позиции рук, то испытаете неудобство, так как вы либо левша, либо правша. 
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· Переплетите несколько раз подряд пальцы рук. Большой палец какой руки окажется сверху, та и является ведущей при выполнении мелких движений. 
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· Посмотрите, какая рука сверху, когда вы аплодируете. 

· Обратите внимание на величину луночки ногтя большого пальца и мизинца, а также на венозную систему на руках. У ведущей руки луночка больше, а вены - крупнее. 

· Сложите ладони ровно, вплотную друг к другу. Заметьте: пальцы ведущей руки обычно на 1 - 2 мм длиннее пальцев на другой руке. 

· Возьмите карандаш. "Прицельтесь", выбрав мишень и глядя на нее обоими глазами через кончик карандаша. Зажмурьте один глаз, затем другой. Если мишень сильно смещается при зажмуренном левом глазе, то левый глаз - ведущий, и наоборот. 

· Ведущей ногой является та, которой вы отталкиваетесь при прыжке.

   Весьма часто у многих людей эти тесты не совпадают. Это говорит о том, что у них оба полушария речевые и что они парциальные (частичные) левши.

   Бывает и так, что у человека абсолютно одинаковые тесты для обеих рук, плюс оба глаза ведущие, целевые, и их поля зрения одинаковые. Это довольно редкое явление. Таких людей называют амбидекстрами. Они мастера на все руки. Амбидекстром был Леонардо да Винчи. Его пример подтверждает гипотезу: умение владеть левой рукой точно так же, как правой, способствует гармоничному развитию обоих полушарий мозга.

Негативные стороны переучивания леворуких

детей.

     Говоря о различного рода нарушениях, связанных с леворукостью, нельзя не коснуться вопроса о насильственном переучивании левшей.

     В процессе насильственного переучивания отмечаются серьезные перемены в состоянии ребенка: он становится вспыльчивым, капризным, раздражительным, беспокойно спит, снижается аппетит. Позже появляются еще более серьезные нарушения: частые головные боли, постоянная вялость. В итоге развиваются невротические реакции: нервные тики, энурез, заикание. Согласно медицинской статистике, каждый третий ребенок с заиканием – это переученный левша.

     При переучивании леворукого ребенка бывают случаи, когда уже в процессе обучения письму приходится менять рабочую  руку, а значит, учиться писать заново.

     В практике есть примеры, когда переучивание приводит ребенка к писчему спазму, то есть налицо было выраженное нарушение функционального состояния нервно-психической сферы (невроз). Такое состояние уже не поддается медико-педагогической коррекции и требует серьезного и длительного лечения.

     Клинический опыт свидетельствует о том, что переученный левша, насильно приспособивший себя к неудобному для него правому типу двигательного поведения, сохраняет все отличающие его от правши особенности в сенсорной сфере и целостной нервно-психической деятельности.

     В настоящее время большинство педагогов и родителей понимают свою пагубность переучивания (хотя и понаслышке). Однако отношение к левшам до сих пор, мягко говоря, настороженное. Хотелось бы надеяться, что, прочитав эту небольшую работу, отношение к ним во многом изменится.

     Если ребенок больше пользуется левой рукой, это, конечно, создает некоторые неудобства для педагогов, но само по себе не имеет никакого серьезного значения. Большие неудобства леворукость доставляет самим левшам. Весь наш быт приспособлен для праворуких: ручки приборов в автомобилях и самолетах, телефоны-автоматы и наручные часы, обычные портновские ножницы и те невозможно использовать левой рукой.

     В заключение хотелось бы посоветовать родителям, ни в коем мере не подчеркивать леворукость ребенка и не предпринимать никаких попыток что-либо изменить. Главное – это вселить в своего ребенка уверенность в его полноценности, «нормальности», постараться, может быть, найти и преимущества его леворукости.

     Воспринимать ребенка таким, каков он есть, и тогда леворукость не станет проблемой.

     И помните, что, по мнению многих исследователей, именно дети-левши в максимальной степени способны к творческому самовыражению при благоприятных условиях – проблемном обучении и приобщении к искусству и художественному творчеству. 
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