ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РАБОТЫ С ДЮП   

[image: image41.jpg]SIREN B MECTAN
LR L] P .
‘ aRARO TEN




ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

	Термин
	Определение

	 Загорание 
	Неконтролируемое горение вне специального очага, без нанесения ущерба

	 Угроза пожара (загорания) 
	Ситуация, сложившаяся на объекте, которая характеризуется вероятностью возникновения пожара, превышающей нормативную.

	 Причина пожара (загорания) 
	Явление или обстоятельство, непосредственно обуславливающее возникновения пожара (загорания)

	 Очаг пожара 
	Место первоначального возникновения пожара

	Возникновение пожара (загорания) 
	Совокупность процессов, приводящих к пожару (загоранию)

	 Вероятность возникновения пожара (загорания)
	Математическая величина возможности появления необходимых и достаточных условий возникновения пожара (загорания)

	Опасный фактор пожара
	Фактор пожара, воздействие которого приводит к травме, отравлению или гибели человека, а также к материальному ущербу

	 Вероятность воздействия опасных факторов пожара
	Математическая величина возможности воздействия опасных факторов пожара с заранее заданными значениями их параметров

	Жертва пожара 
	Погибший человек, смерть которого находится в прямой причинной связи с пожаром 

	Ущерб от пожара 
	Жертвы пожара и материальные потери, непосредственно связанные с пожаром

	Развитие пожара 
	Увеличение зоны горения и/или вероятности воздействия опасных факторов пожара

	Локализация пожара 


	Действия, направленные на предотвращение возможности дальнейшего распространения горения и создание условий для его успешной ликвидации имеющимися силами и средствами

	Ликвидация пожара 
	Действия, направленные на окончательное прекращение горения, а также на исключение возможности его повторного возникновения

	Тушение пожара 
	Процесс воздействия сил и средств, а также использование методов и приемов для ликвидации пожара

	Огнетушащее вещество 
	Вещество, обладающее физико-химическими свойствами, позволяющими создать условия для прекращения горения

	Минимальная огнетушащая концентрация средств объемного тушения 
	Наименьшая концентрация средств объемного тушения в воздухе, которая Обеспечивает мгновенное тушение диффузионного пламени вещества в условиях опыта

	План пожаротушения объекта 
	Документ, устанавливающий основные вопросы организации тушения развившегося пожара на объекте

	Пожаро-оперативное обслуживание 
	Функция пожарных подразделений, состоящая в спасании людей и ликвидации пожаров и загорании, а также в поддержании пожарной техники в постоянной готовности

	Система противопожарной защиты 
	Совокупность организационных мероприятий и технических средств, направленных на предотвращение воздействия на людей опасных факторов пожара и ограничение материального ущерба от него

	Пожарная опасность 
	Возможность возникновения и/или развития пожара

	Показатель пожарной опасности 
	Величина, количественно характеризующая какое-либо свойство пожарной опасности

	Огнезащита 
	Снижение пожарной опасности материалов и конструкций путем специальной обработки или нанесения покрытия (слоя)

	Поверхностная огнезащита
	Огнезащита поверхности изделия, материала, конструкции

	Глубокая огнезащита
	Огнезащита массы изделия, материала, конструкции

	Химическая огнезащита 
	Огнезащита, основанная на химическом взаимодействии антипирена с обрабатываемым материалом

	Огнезащитное вещество (смесь) 
	Вещество (смесь), обеспечивающее огнезащиту

	Антипирен 
	Вещества или смеси, добавляемые в материал (вещество) органического происхождения для снижения его горючести

	Атмосфероустойчивое огнезащитное вещество 
	Вещество, обеспечивающее в заданных пределах длительную огнезащиту изделий, постоянно находящихся под воздействием атмосферных факторов

	Огнезащитное изделие (материал, конструкция) 
	Изделие (материал, конструкция), пониженная пожарная опасность которого является результатом огнезащиты

	Огне преграждающая способность 
	Способность препятствовать распространению горения

	Огнепреграждающее устройство 
	Устройство, обладающее огне преграждающей способностью

	Против дымная защита 


	Комплекс организационных мероприятий и технических средств, направленных на предотвращение воздействия на людей дыма, повышенной температуры и токсичных продуктов горения

	Пожар 
	Примечание. В области безопасности труда пожар характеризуется образованием опасных факторов пожара

	Противопожарное водоснабжение 
	Комплекс инженерно-технических сооружений, предназначенных для забора и транспортирования воды, хранения ее запасов и использования их для пожаротушения

	Эвакуация людей при пожаре 
	Вынужденный процесс движения людей из зоны, где имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара

	Спасание людей при пожаре 
	Действия по эвакуации людей, которые не могут самостоятельно покинуть зону, где имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожара

	План эвакуации при пожаре 


	Документ, в котором указаны эвакуационные пути и выходы, установлены правила поведения людей, а также порядок и последовательность действий обслуживающего персонала на объекте при возникновении пожара

	Пожарная профилактика 


	Комплекс организационных и технических мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей, на предотвращение пожара, ограничение его распространения, а также создание условий для успешного тушения пожара

	Система предотвращения пожара 
	Комплекс организационных мероприятий и технических средств, направленных на исключение условий возникновения пожара

	Пожарная безопасность объекта 


	Состояние объекта, при котором с регламентируемой вероятностью исключается возможность возникновения и развития пожара и воздействия на людей опасных факторов пожара, а также обеспечивается защита материальных ценностей

	Правила пожарной безопасности
	Комплекс положений, устанавливающих порядок соблюдения требований и норм пожарной безопасности при строительстве и эксплуатации объекта

	Противопожарное состояние объекта 


	Состояние объекта, характеризуемое числом пожаров и ущербом от них, числом загораний, а также травм, отравлений и погибших людей, уровнем реализации требований пожарной безопасности, уровнем боеготовности пожарных подразделений и добровольных формирований, а также противопожарной агитации и пропаганды

	Противопожарный режим 
	Комплекс установленных норм поведения людей, правил выполнения работ и эксплуатации объекта (изделия), направленных на обеспечение его пожарной безопасности

	Воспламенение 
	Пламенное горение вещества, инициированное источником зажигания и продолжающееся после его удаления.

	Самовоспламенение 
	Резкое увеличение скорости экзотермических объемных реакций, сопровождающееся пламенным горением и/или взрывом.


КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ
Занятие № 1 «Цели и задачи юных пожарных». 
Положение о дружинах юных пожарных
            1. Общие положения
1.1. Дружины юных пожарных (ДЮП) - добровольные объедине​ния школьников, которые создаются с целью воспитания у детей му​жества, гражданственности, коллективизма, творчества, а также фи​зической закалки, профессиональной ориентации.

1.2. Основными задачами ДЮП являются:

- активное содействие школе в воспитании у учащихся активной жизненной позиции, их всестороннего развития;

- оказание практической помощи взрослым в области обеспече​ния пожарной безопасности, в сохранении жизни, здоровья и имуще​ства людей от пожаров;

- овладение основами пожарного дела, умениями, навыками по предупреждению и тушению пожаров, оказанию первой помощи по​страдавшим при пожаре;

- пропаганда правил пожарной безопасности среди учащихся школ, воспитанников дошкольных учреждений.

1.3. Дружины юных пожарных создаются из числа учащихся (вос​питанников) образовательных учреждений противопожарной служ​бой, образовательными учреждениями, добровольными пожарными обществами.

Администрация образовательного учреждения назначает орга​низатора работы с ДЮП. Подготовка организаторов работы с ДЮП осуществляется сотрудниками Государственного пожарного надзо​ра противопожарной службы.
2. Основные направления работы дружин юных пожарных
2.1. Обучение правилам пожарной безопасности и действиям в случае возникновения пожара.

2.2. Изучение первичных средств пожаротушения, ознакомление с пожарной техникой, пожарно-техническим вооружением, средст​вами связи, системами автоматического пожаротушения, пожарной и охранно-пожарной сигнализацией.

2.3. Массово-разъяснительная работа по предупреждению пожа​ров в образовательных учреждениях, жилых домах. 
2.4. Проведение занятий, соревнований по пожарно-прикладному спорту, конкурсов, викторин по противопожарной тематике.

2.5. Организация агитбригад, детских кинолекториев.

2.6. Участие в дозорах, рейдах, экскурсиях, в месячнике пожар​ной безопасности.

2.7. Посещение пожарных подразделений. Центра противопо​жарной пропаганды, памятных мест, сбор материалов об истории и сотрудниках противопожарной службы своего поселка, города, об​ласти и т. п. с целью создания при школьных музеях экспозиций бое​вой славы пожарных.

2.8. Развитие детского технического творчества (организация вы​ставок пожарно-технического моделирования юных пожарных).
3. Структура и организация работы дружин юных пожарных
3.1. Членами ДЮП могут быть учащиеся (воспитанники) образо​вательных учреждений в возрасте 10-17 лет, изъявившие желание участвовать в работе ДЮП.

3.2. ДЮП создается численностью не менее 10 человек и может делиться на звенья. В сельских школах допускается создание ДЮП численностью менее 10 человек.

3.3. Члену ДЮП выдается удостоверение, значок.

3.4. Сбор дружины осуществляется активом (штабом) ДЮП.

3.5. Штаб из своего состава избирает командира ДЮП, команди​ров звеньев. Штаб строит свою работу под руководством организато​ра ДЮП и сотрудника противопожарной службы.
4. Обязанности и права члена ДЮП
Юный пожарный обязан:

- выполнять все правила для учащихся (воспитанников), добросове​стно учиться, показывать пример хорошего поведения в школе и вне ее;

- дорожить честью и званием юного пожарного, активно участво​вать в делах дружины, своевременно и точно выполнять задания шта​ба дружины;

- изучать основы пожарного дела и правила пожарной безопасно​сти;

- вести разъяснительную работу среди сверстников и детей млад​шего возраста по предупреждению пожаров;

- под руководством сотрудников противопожарной службы и ор​ганизатора ДЮП участвовать в проведении пожарно-профилактической работы в жилом секторе, образовательных учреждениях, в мероприятиях по охране лесов;

- повышать свое спортивное мастерство, заниматься пожарно-прикладным видом спортом.

Юный пожарный имеет право:

- избирать и быть избранным в органы ДЮП;

- участвовать в обсуждении всех вопросов, относящихся к дея​тельности дружины и вносить соответствующие предложения;

- обращаться за помощью и консультацией по вопросам пожар​ной безопасности в пожарные подразделения;

- на моральное и материальное вознаграждение за активное уча​стие в работе ДЮП;

- за смелость и решительные действия, проявленные во время ту​шения пожара, спасения жизни людей, эвакуации животных и мате​риальных ценностей, имеет право быть представлен к награждению правительственными наградами в установленном порядке;

- получить направление учреждений пожарной охраны с соответ​ствующей рекомендацией для поступления в учебные заведения МВД России, которые готовят пожарных специалистов. 

5. Руководство работой ДЮП
Для руководства работой ДЮП создается городской (районный) штаб. Членами штаба являются сотрудники противопожарной служ​бы и организаторы ДЮП.

Городской (районный) штаб по работе с ДЮП:

- оказывает помощь образовательным учреждениям в создании и организации работы дружин;

- проверяет деятельность ДЮП;

- обобщает, распространяет положительный опыт работы;

- дает задание дружинам и координирует планы их работы;

- принимает участие в разработке и осуществлении мероприятий по предупреждению пожаров;

- заслушивает отчеты дружин;

- участвует в разработке мероприятий по противопожарной тематике;

- рассматривает материалы на поощрение членов дружин.
Подготовка членов дружин юных пожарных

Учебные занятия с дружинниками должны проводить организа​торы ДЮП, сотрудники противопожарной службы, работники доб​ровольных пожарных обществ.

Программа является примерной, в ее содержание можно вносить изменения. На каждую тему рекомендуется отводить не менее одно​го часа.

На практических занятиях и соревнованиях по пожарно-прикладному виду спорта руководитель должен обеспечить строгое соблю​дение правил техники безопасности. Не допускается выезд членов ДЮП на боевых автомобилях на тушение пожаров.

Непосредственное пожарно-техническое обследование образо​вательных учреждений и жилых домов проводится только в сопрово​ждении взрослых.

В ходе занятий наряду с теоретическими знаниями юные пожар​ные должны приобрести практические навыки проверки противопо​жарного состояния объектов (жилых домов, образовательных учре​ждений).

Занятия по пожарно-прикладному виду спорта должны прово​диться на специально оборудованных площадках стадионов.

Занятие № 2 «История пожарного дела».
Цель: ознакомить детей с историей  развития  пожарного дела,

Воспитывать уважение к труду пожарного.

Первым, кому в голову пришла благородная мысль,  спасать от огня жизнь и имущество граждан  был римский аристократ Марк Красс. Он создал свои собственные пожарные команды их специально оснащенных и обученных рабов. Вслед за этим, римский император Октавиан основал свою собственную пожарную службу. Он создал 7 пожарных когорт по 600 человек в каждой. Когорта  отвечала за 2 из 14 районов города. В ее составе были 4 врача, чтобы оказывать помощь пострадавшим, а командовал когортой префект. В его обязанности вменялось в том числе ночное дежурство  и подъем своих людей по тревоге. Со временем личный состав когорты вырос до 1000 человек. Обитатели Рима обязаны были иметь дома бадьи, наполненные водой и специальные   лоскутные одеяла, чтобы сбивать и накрывать пламя. 
История пожарной охраны России
Первое упоминание о противопожарных мероприятиях, проводимых на Руси, можно найти в сборнике законов, известных под названием "Русской Правды", изданном в ХI веке при Великом князе Ярославе Мудром.

        В ХIII веке был издан законодательный документ, гласивший об ответственности за поджоги. 
        В ХIV и ХV веках принимаются некоторые предупредительные противопожарные меры. 
        В 1434 году в царствование Василия II Темного были изданы царские указы о том, как обращаться с огнем и при каких условиях можно им пользоваться.
        С целью охраны Москвы от пожаров указом царя Ивана III на городских улицах были организованы пожарные команды - особые заставы "Решетки", службу в которых несли "решеточные приказчики" и привлекаемые к ним в помощь жители города (по одному человеку от каждых десяти дворов).
        В 1504 году были изданы указы, запрещающие в летнее время топить печи и бани без крайней необходимости, а по вечерам зажигать в домах огонь.
        В 1547 году после крупного пожара в Москве царь Иван IV издал закон, обязывающий московских жителей иметь во дворах и на крышах домов бочки, наполненные водой. Для приготовления пищи предписывалось строить печи и очаги на огородах и пустырях вдали от жилых строений. В то время появились первые ручные насосы для тушения пожаров, которые назывались тогда "водоливными трубами".
        В 1571 году было издано полицейское распоряжение, запрещающее допуск к месту пожара посторонних лиц, не принимающих участие в его тушении, определяющее элементарный порядок при тушении пожаров.
        В апреле 1649 года царь Алексей Михайлович издал "Наказ о градском благочинии", который по существу заложил организационные основы профессиональной пожарной охраны в Москве.
        Постоянные угрозы возникновения пожаров в Адмиралтействе и во флоте побудили Петра 1 сделать первую попытку организации постоянных пожарных команд. В 1722 году при Адмиралтействе было организовано подобие пожарной команды. На вооружении этой команды находились заливные трубы, крюки, ведра, топоры. Для борьбы с огнем на судостроительных верфях и в портовых сооружениях полагалось иметь 5 больших и 10 малых крюков, 10 вил, 7 парусин, 50 щитов, на каждые 40 м. указанных строений - 2 бочки с водой и 1 приставную лестницу. Все типы кораблей снабжались необходимыми пожарными инструментами. 13 ноября 1718 года выходит петровский Указ о постройке плашкоутов (грузовых, мелко сидящих судов) и установке на них брандспойтов для тушения пожаров на речных судах и в прибрежных строениях.
        Для обеспечения пожарной техникой войсковых подразделений, привлекавшихся к тушению пожаров в 1740 году Сенат утвердил следующие нормы: каждый полк оснащался большой заливной трубой, чаном для воды и парусиной; в батальонах должны были быть вилы, лестницы, большой крюк с цепью; рота оснащалась 25 топорами, ведрами, щитом, лопатами, 4 ручными трубами, 2 малыми крюками.
        В 1747 году пожарным инвентарем были оснащены все правительственные учреждения. При Сенате имелась 1 большая труба с рукавами, 2 малых трубы и 20 ведер; при коллегиях по 2 больших трубы, 4 малых трубы, по 10 ведер и необходимое число бочек для воды; при Святейшем Синоде - 1 большая труба и ведра; при всех канцеляриях и конторах - по 2 чана с водой внизу здания и по 2 -  на чердаке.
        17 марта 1853 года была утверждена “Нормальная табель составу пожарной части в городах”, упорядочившая организационную структуру пожарной охраны, в том числе нормы обеспечения пожарных частей. Для городов с населением до 2 тыс. человек пожарным командам полагалось иметь: 2 повозки для доставки заливных труб, 7 лошадей, 2 линейки для перевозки пожарной команды, 4 бочки, не более 2 повозок для перевозки багров, лестниц и большое количество топоров, ломов, лопат, багров и крюков.
        Государственная пожарная охрана советской России была создана в апреле 1918 года декретом об организации государственных мер борьбы с огнем ("Пожарное дело", 1918, №5. C.59), в соответствии с которым до 1999 г. ежегодный праздник "День пожарной охраны" отмечался 17 апреля.
        В 1999 году в ознаменование 350-летия Наказа царя Алексея Михайловича принято решение о переносе даты ежегодного праздника "День пожарной охраны" на 30 апреля.
        C 1918 г. до 2002 г. пожарная охрана России функционировала в рамках органов внутренних дел (НКВД, МВД). В 2002 г. пожарная охрана России передана в введение МЧС России.
История пожарной охраны Кузбасса

Основой для создания советской пожарной охраны явился декрет Совета Народных Комиссаров "Об организации государственных мер борьбы с огнем" от 17 апреля 1918 года. Именно в первые месяцы существования Советской власти вопросы борьбы с пожарами были поставлены на уровень важнейших государственных задач.

В годы первых пятилеток территория Кузбасса превратилась в сплошную строительную площадку. Возводились десятки заводов, здания культурно-бытового назначения, жилые дома. Резко возросла опасность пожаров. Всюду беспорядочно складировались лесопиломатериалы, емкости с горючими и легковоспламеняющимися жидкостями. Прокладывались километры электросетей, сверкали искры электросварки, дымили костры, в которых сжигался строительный мусор. При этом пожарная охрана, как и в дореволюционные времена, влачила жалкое существование, была малочисленна (в 1928 году она насчитывала 132 человека) и практически безоружна (в боевом расчете бочка с водой на конном ходу, ручной насос, багры да топоры). Руководители Сибирского края и округов, обеспокоенные катастрофическим ростом количества пожаров, организовали в 1928 году краевой съезд работников коммунального хозяйства и окружную конференцию руководящих работников пожарной охраны. Было принято решение об усилении внимания рабочих и служащих к пожарному делу, даны рекомендации трудовым коллективам об оказании шефской помощи своим пожарным командам. Рабочие активно откликнулись на этот призыв. Вопросы обеспечения пожарной безопасности включаются в обязательства социалистического соревнования, кандидатам в депутаты даются наказы по решению вопросов пожарной охраны объектов, улучшения быта пожарных. Организуются добровольные пожарные дружины. Все население вступает в решительную борьбу с "красным петухом". В октябре 1930 года управление Щегловской пожарной охраны организует трехгодичную техническую школу для повышения квалификации пожарных и формирования командного состава пожарной охраны. Создаются новые пожарные команды. К началу 1935 года общая численность пожарных возросла в Кузбассе в 15 раз и составила 1780 человек. Строятся пожарные депо. Одно из лучших пожарных депо, построенное в 1931 году на коксохимическом заводе в Щегловске, существует и поныне. В 1930 году пожарная охрана Кузбасса получила первые открытые пожарные автомобили отечественного производства. В 1932 более половины пожарных команд военизируется. Военизация обеспечила более четкую и слаженную работу пожарных команд Кузнецкстроя, промышленных предприятий Прокопьсвска, цинкового завода Белова, коксохимзавода и ГРЭС в Кемерове, Анжеро-Судженских шахт. Первое техническое перевооружение произошло в Кузбассе за 10-12 лет, конные повозки большинства пожарных команд сменились автомобилями. Благодаря этим мерам, уже в середине тридцатых годов в Кузбассе были созданы необходимые условия для борьбы с пожарами. Это подтвердилось при тушении крупных пожаров па строительстве Кузнецкого металлургического комбината. Трудовые коллективы кемеровской ГРЭС и Кузнецкстроя высоко оценили заслуги пожарных, наградив свои пожарные команды в ознаменование 15 годовщины РКК (1933 г.) Красным знаменем. С этого времени пожарам, как стихийному бедствию, был поставлен надежный заслон.

В годы военного лихолетья, несмотря на то, что более 700 работников пожарной охраны были мобилизованы на фронт, на работу в шахты, пожарные с честью несли нелегкую вахту бойцов огненного фронта, обеспечивая бесперебойную работу предприятий при постоянно расширяющихся производственных площадях ( в Кузбасс было эвакуировано более 50 заводов). Ушедших на фронт заменили их жены и сестры. В летописи пожарных частей Кузбасса имеется немало примеров, когда бойцы и командиры отдавали свои жизни, оставаясь верными боевому долгу. В результате взрыва, происшедшего 19 мая 1943 года, в ходе тушения пожара в одном из цехов оборонного

завода N 319 ( ныне "Коммунар") погибли 22 пожарных, 13 получили тяжелые травмы. На месте их гибели кемеровчане воздвигли памятник.

В первые два послевоенные десятилетия пожарная охрана переживает новый этап технического перевооружения - переход на закрытые, более мощные и более проходимые пожарные автомобили. В 1953 году на Топкинском мехзаводе начался выпуск пожарных автомобилей, ручных насосов, пожарных рукавов. На коксохимическом заводе, Кузнецком металлургическом комбинате организуется производство приспособлений к грузовым автомобилям для использования их в качестве пенных и рукавных ходов. Налаживаются деловые взаимоотношения но привлечению на тушение пожаров сил и средств других ведомств. Боеготовность пожарной охраны Кузбасса растете каждым годом.
История создания и развития Государственного пожарного надзора 

в Российской Федерации.
         Уже в первые месяцы после Октябрьской революции стало ясно, что защиту народного достояния от огня необходимо поднять на уровень государственных задач. Поэтому 15 февраля 1918 г в Народном комиссариате труда специальная комиссия обсудила вопрос о постановке пожарного дела в стране. Комиссия предложила ходатайствовать перед Советом народных комиссаров о создании пожарного комиссариата или пожарного совета, который бы занялся вопросами организации пожарной охраны в стране. 

         17 апреля 1918 г. В. И. Ленин подписал декрет “Об организации государственных мер борьбы с огнем”. В декрете была заложена новая система организации мер борьбы с огнем, определены принципиальные задачи пожарной охраны, указаны основные направления в работе  осуществление планомерных мероприятий по предупреждению пожаров; создание и развитие профессиональных и добровольных пожарных организаций, улучшение условий быта пожарных работников; привлечение широкой общественности к работе по предупреждению и тушению пожаров, подготовка кадров; осуществление контроля над производством предметов противопожарного оборудования и снаряжения, разработка нового пожарного инструмента и техники; тушение возникающих пожаров; образован Пожарный Совет.  

         Па первом заседании (21—27 мая 1918 г.) Пожарного совета был поставлен вопрос о создании в городах и селах  местных органов надзора за пожарной безопасностью и контроля за деятельностью пожарных организаций.  27 сентября 1918 г за подписью М.Т. Елизарова, народного комиссара по делам страхования, вышло Положение о местных органах противопожарного надзора.  Согласно этому Положению при исполкомах губернских, уездных и городских Советов с населением свыше 10 тыс. человек были образованы местные пожарные комитеты, на которые возлагались организация пожарной охраны и проведение других мер, направленных на предупреждение и тушение пожаров.
1 декабря 1918 г. руководство пожарным делом в стране было передано пожарно-страховому отделу Высшего совета народною хозяйства. Соответствующие подотделы были организованы на местах.  Однако, сложнейшая обстановка, создавшаяся в связи с гражданской войной и иностранной интервенцией, требовала эффективного проведения мер по борьбе с пожарами.  Назревала необходимость создать самостоятельный орган, который занимался бы только вопросами пожарной охраны.  Учитывая это, СНК СССР 12 июля 1920 г принял постановление “О сосредоточении пожарного дела в НКВД”. Это постановление отделяло пожарное дело от страхового. В составе Главного управления НКВД был образован Центральный пожарный отдел  с междуведомственным  Пожарным Советом при нем. На местах, в управлениях коммунального хозяйства НКВД, организуются пожарные подотделы. НКВД координировал работу всех видов пожарной охраны страны и осуществлял функции Государственного  пожарного надзора. 
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         В годы восстановления народного хозяйства большое внимание уделялось расширению функций Государственного пожарного надзора. При НКВД была создана специальная комиссия по борьбе с пожарами, которая через органы пожарной охраны произвела обследование противопожарного состояния промышленных предприятий и других объектов. 

На местах при пожарных отделах были созданы аналогичные ко​миссии, получившие название “пожарные тройки”. Решения этих комиссий были обязательными для всех учреждений и предприятий. Комиссии рассматривали протоколы обследований, обязывая руководителей предприятий и ведомств устранять выявленные недочеты, выполнять предписания органов пожарного надзора и созда​вать пожарную охрану на предприятиях. Центральная пожарная комиссия НКВД издала Положение об обязанностях сельских пожарных инспекторов и пожарных уполно​моченных на предприятиях и в учреждениях. Инспектора и уполномоченные имели право привлекать к административной ответственности должностных лиц, уклоняющихся от выполнения противопожарных правил, а в более серьезных случаях ставить вопрос о пре​дании виновных суду революционного трибунала. 
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          13 мая 1921 г СТО принял постановление “По срочному проведению противопожарных мероприятий в 1921 г. в РСФСР”. Этим постановлением, а также постановлениями от 18 мая 1921 г., 8 декабря 1923 г., 5 августа 1924 г, 21 ноября 1924г  на Главное управление государственного страхования было возложено ведение (при участии пожарных органов) статистического учета пожаров, происходящих на территории республики, учет убытков от пожаров и установление причин их возникновения. Статистические данные давали возможность вырабатывать и осуществлять обоснованные организационные и технические мероприятия по предупреждению пожаров и борьбе с ними.

         Ускоренное развитие промышленности и строительства требовало от пожарной охраны обеспечения надлежащей пожарной безопасности. В связи с этим правительство приняло ряд мер, на​правленных на дальнейшее укрепление пожарной охраны. Так, 19 июля 1926 г циркуляром Президиума ВЦИК “Об усилении охраны имущества республики от пожаров” предлагалось образо​вать управления пожарной охраны в тех краевых, областных, гу​бернских и окружных центрах, в которых они еще не были органи​зованы, усилить отпуск денежных средств из местного бюджета на укрепление пожарной охраны.  15 апреля 1927 г СНК СССР принял постановление “О мерах охраны государственных и имеющих государственное значение предприятий, складов, сооружений”.

 Этим постановлением на ру​ководителей промышленных предприятий, транспорта, заведующих складами и т.д. была возложена персональная ответственность за противопожарное состояние подведомственных им хозяйств. 

         18 июля 1927 г. ВЦИК и СНК РСФСР было утверждено Поло​жение об органах Государственного пожарного надзора в РСФСР, которое определяло функции, права и обязанности работников Го​сударственного пожарного надзора, а 23 января 1928 г циркуля​ром НКВД и Народного комиссариата юстиции РСФСР органам Государственного пожарного надзора было предоставлено право самостоятельно производить дознание по делам о нарушении противопожарных правил.                         

         Бурный рост народного хозяйства в годы пятилеток, появление новых отраслей промышленности выдвинули перед пожарной охраной много новых проблем, которые могли быть разрешены только при научной разработке мер пожарной безопасности.  
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По​этому в 1930 г создается Научный пожарно-технический комитет.   В него входили три секции (техническая, нормативно-стандартная, эксплуатационная) и комиссии автоматического и химического ту​шения, пожарной связи и сигнализации, огнестойких составов и материалов, пожарно-технического просвещения.  В секциях и комиссиях участвовали свыше ста пожарных специалистов, научных ра​ботников, инженеров-производственников. В декабре 1931 г в Москве при Научном пожарно-техническом комитете начала действовать первая в СССР пожарно-испытательная лаборатория с тремя основными отделениями химическим, физико-механическим и гидравлическим. Все отделения ла​боратории были обеспечены соответствующим оборудованием. Были также оборудованы камера высоких температур и огневая площадка для проведения опытов. 

         Одновременно с совершенствованием структуры пожарной охраны продолжали развиваться функции Государственного пожар​ного надзора. Так, 7 апреля 1936 г было принято Положение о Государственном пожарном надзоре и о городской пожарной охране. В нем получили дальнейшее развитие основные положения декрета от 17 апреля 1918 г.   

         К началу Великой Отечественной войны пожарная охрана СССР была полностью технически оснащена. Уже в первые дни войны в Москве, Ленинграде, Киеве, Батуми, Риге, Грозном и других круп​ных городах, а также на особо важных объектах пожарная охрана военизируется. Части ее переходят на усиленный вариант несения службы, развертывают большую работу по подготовке населения к борьбе с пожарами. 
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        Органы Государственного пожарного надзора усилили контроль за объектами и населенными пунктами прифронтовой полосы, за объектами, эвакуированными из западных районов страны. В крупных городах страны были созданы районные управления пожарной охраны (РУПО), которые осуществляли функции Государственного пожарного надзора в районах, руководили пожарными командами и противопожарными формированиями на промышлен​ных объектах и в жилых домах, готовили население, личный состав команд и групп самозащиты, а также здания и сооружения к про​тивопожарной обороне. Постановление СНК СССР от 13 августа 1942 г. “Об ответственности за нарушение правил пожарной безопасности” расширяло права органов Государственного пожарного надзора, которым пре​доставлялось право непосредственно налагать денежные штрафы на лиц, виновных в нарушении или невыполнении установленных правил и требований пожарной безопасности, а также виновных в безалаберном содержании и неправильном использовании противопожарного инвентаря и оборудования.
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         В декабре 1956 г. в целях улучшения работы по обеспечению охраны общественного порядка управления Министерства внутрен​них дел (МВД) при краевых и областных Советах депутатов тру​дящихся были преобразованы в управления внутренних дел испол​нительных комитетов краевых, областных Советов депутатов трудящихся, а управления, отделы (отделения) милиции в городах и районах - в управления, отделы (отделения) милиции исполнительных комитетов городских и районных Советов депутатов трудящихся. Следовательно, и пожарная охрана, в том числе Государственный пожарный надзор,  стала подчиняться непосредственно местным Советам депутатов трудящихся. 

         В настоящее время, в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2001 г. N 1309 «О совершенствовании Государственного управления в области пожарной безопасности»  с 1  января 2002 г. Государственная противопожарная  служба входит в состав  МЧС России. 
Занятие №№ 3,4 "Основные причины возникновения пожаров".
Цель: ознакомить учащихся с основными причинами возникновения пожаров; прививать навыки осторожного обращения с огнем. Воспитывать чувство личной и коллективной  ответственности. 

Наглядные пособия: -  плакаты по  пожарной безопасности;

                                    - фотографии пожаров.

 Часто огонь – друг.  Овладение этой величайшей  стихийной силой природы дало возможность человеку обеспечить себя светом и теплом. Огонь помог ему расселиться по земле, преодолеть неблагоприятные для жизни человека климатические условия, дал возможность готовить себе пищу и защищаться от хищных зверей.

Без огня невозможна жизнь на земле. Он нужен всюду: в домах, школах, на заводах, фермах. Огонь плавит руду, помогает человеку получить металл.

Иногда огонь - враг, оставивший свои следы в истории всех эпох и народов. Тысячи городов и сел исчезли в гигантских языках пламени. По своим трагическим последствиям пожары не уступали эпидемиям, засухам и другим бедствиям.

Огонь - друг, огонь - враг... какой гранью он обернется к нам, зависит от человека. Огонь - враг, если к нему относятся небрежно. Пожар может возникнуть всюду, где огонь найдет хотя бы малейшую лазейку.

Вряд ли можно найти квартиру, в которой отсутствовали бы телевизор, холодильник, утюг и другие электробытовые приборы. С каждым годом перечень используемых в быту электроприборов становится все шире. Однако при этом возрастает и пожарная опасность современной квартиры.

Просмотр плакатов с комментариями.

После того как мы посмотрели плакаты, давайте подумаем вместе от чего в современной квартире может произойти пожар. 

     Самой распространенной причиной возникновения пожара является неосторожное обращение с огнем. Возьмем, например, спички. Мы давно  к ним привыкли и  не думаем о том, что они могут стать причиной большого несчастья.  Всем нам необходимо постоянно помнить, что спичка, оказавшаяся в детских руках, обязательно приведет к беде.  Спичками нельзя пользоваться там,  где имеются легкогорючие материалы: бензин, керосин, древесная стружка, сено, солома и т.п. Случается, что при зажигании спички отлетает в сторону горящая сера, или человек забывает затушить спичку и  бросает  ее на горючие предметы. Поэтому нужно сначала убедиться, что пламя погасло, и лишь потом положить ее в безопасное место, т.е. в пепельницу. А сколько несчастий приносят нам беспечные курильщики! Порождается эта беспечность чаще всего злоупотреблением спиртными напитками. Нередко подвыпивший человек бросает куда угодно непотушенные окурки. Ложится в постель с не затушенной сигаретой, совершенно не думая о последствиях.

       Каждый у себя дома пользуется электробытовыми приборами (электроутюгами, электроплитками и т.д.). При неумелом обращении эти простые вещи также могут послужить причиной пожара. Вот почему оставлять электронагревательные приборы без присмотра  нельзя, даже на короткое время,   кроме того, устанавливать их необходимо на негорючую  подставку (привести примеры таких подставок). Пользоваться кустарными обогревательными приборами, значит заведомо подвергать себя и свой дом опасности пожара.                                       

Казалось бы, что такой прибор, как электрочайник, не представляет пожарной опасности, поскольку, в нем находится вода. Но известны случаи, когда и он является причиной пожара. Если поставить включенный электрочайник на стол или буфет и оставить на длительное время без наблюдения, то вода выкипит, и дно чайника накалится до температуры 300-500 градусов,  и этого достаточно, чтобы произошел пожар.

Довольно часто источником пожара становится телевизор. Пожар наиболее вероятен в тех квартирах, где телевизор установлен вблизи батарей отопления, в мебельных стенках, т.е. в местах с недостаточным вентиляционным обменом. Рискуют те люди, которые своевременно не вызывают мастера, хотя  неоднократно замечают  шум, гудение, различные помехи на экране.

Также наиболее распространенной причиной возникновения пожаров является шалость детей с огнем, что приводит не только к пожарам, но и  к трагическим последствиям. Некоторые родители  не всегда отчетливо представляют, какую опасность таит в себе огонь, попавший в ваши руки. Известно, вы любите подражать взрослым, сами разжигаете на даче дрова в печи, пытаетесь курить, но совершенно не

учитываете, что не обладаете навыками обращения с огнем. Проживая в высотных домах, бросаете горящие бумажные самолетики с балконов, не думая, что он может упасть на нижний балкон, где жители, к сожалению, хранят различные горючие предметы.  В результате этого происходят пожары, которые наносят значительный ущерб. 

     Промышленностью выпускается множество предметов бытовой химии это лаки, краски, растворители, средство борьбы с насекомыми, а также различные косметические средства - многочисленные дезодоранты, лаки для волос. Любое это средство воспламеняется от открытого огня или искры, некоторые жидкости, содержащиеся в баллонах    даже способны взрываться. Поэтому, любая шалость с такими товарами и упаковками от них опасна.

                Пожары могут возникнуть от неисправной электропроводки или неправильной эксплуатации электросети. Это объясняется тем, что при прохождении тока по проводнику всегда выделяется тепло. Но в обычных нормальных условиях оно рассеивается в окружающую среду быстрее, чем успевает нагреться проводник. Для каждой  электрической  нагрузки  соответственно  подбирается  и  проводник определенного сечения. Если сечение проводника меньше, чем положено по расчету, то будет выделяться так много тепла, что оно не успеет рассеяться и проводник будет нагреваться. Это может произойти, например, если в одну розетку включить несколько бытовых приборов одновременно. Возникает перегрузка,  провода могут нагреться, а изоляция - воспламениться.

Одной из причин пожаров, возникающих от электросетей, является короткое замыкание. Короткое замыкание наступает тогда, когда два проводника без изоляции накоротко соединяются друг с другом. Провода мгновенно нагреваются до такой температуры, что металлические жилы плавятся, наблюдается интенсивное выделение искр и большое выделение количества тепла. Вот почему необходимо следить за изоляцией проводов.

Пожарную опасность представляют также осветительные лампы накаливания, поскольку происходит сильный нагрев поверхности стеклянной колбы, температура которой может достигать 550 С. В настоящее время широкое применение находят люминесцентные лампы. Их поверхность не нагревается до опасной температуры, как у ламп с нитью накаливания, т.е. не превышает 40-50°С. поэтому такие лампы более безопасные в пожарном отношении.

Вы не раз встречали понятие самовоспламенение и самовозгорание. Давайте рассмотрим, что же это такое.

Известны случаи, когда в помещении столовой, находящейся в подвале, кондитер положил на батарею отопительный халат, нечаемо облитый растительным маслом, в результате чего происходит самовоспламенение. Также   из-за неплотного контакта вилок в гнездах штепсельной розетки в результате происходит сильный разогрев   розетки, а это может вызвать самовоспламенение деревянных подрозетников, горючих перегородок и стен, на которых смонтирована штепсельная розетка. Та температура, при которой вещество загорается без соприкосновения с открытым огнем, называется самовоспламенением. Чтобы предотвратить пожары, нужно знать температуру самовоспламенения веществ. Некоторые из них вы знаете, например:

Сероуглерод (жидкость) 112,

Сено 172,

Бумага 184,

Керосин 230,

Бензин автомобильный 250,

Солома 310,

Уголь древесный 340.

Такие температуры часто встречаются в быту. Так, например, температура на колбе электрической лампочки, мощностью 150 Вт, составляет до 300 градусов. Вот почему ее нельзя обертывать бумагой, накрывать тканью, допускать попадания на нее древесной и другой опасной пыли.

Нередко   самовоспламенение   происходит   вследствие   трения. Температура при трении возникает очень большая. Если, например: трущиеся детали машин соприкасаются с горючим материалом, может возникнуть пожар.

Вещество может загораться без внешнего источника тепла, вследствие самовозгорания (за счет химических, биологических, физических процессов). Нередко самовозгораются текстильные материалы (тряпки, ветошь), смоченные

растительными маслами. Надо помнить, что обтирочные материалы, спецодежда, на которые попали капли масла, например, олифы, пожароопасны,

Также хочется затронуть такую тему как печное отопление. Значительное количество пожаров возникают в результате неправильного устройства и неисправности печей и дымоходов, а также несоблюдения правил пожарной безопасности при их эксплуатации.  В холодное время года пожары от печного отопления  составляют значительную часть от  всех происходящих в это время .

Ребята скажите, а какие вы знаете причины пожаров возникающие от печного отопления. Дополнения к ответам:

· от непосредственного воздействия пламени, топочных газов и искр на сгораемые конструкции зданий через трещины и не плотности в кладке печей и дымоходов,

· от соприкосновения сгораемых строительных конструкций с поверхностями  печи, имеющими  высокую температуру, 

· из-за недостаточной толщины стенок печей и дымоходов, из-за отсутствия или занижения размеров противопожарных разделок, 

· в результате перекала печей,

· от соприкосновения горючих материалов  (мебели, белья, одежды, дров, торфа, и т.п.) с неисправными частями печей, 

· от выпадения горящего топлива и раскаленных искр на сгораемый пол.

Также хочется поговорить о бытовых газовых приборах из-за  которых нередко происходят пожары. Основные причины это - утечка газа вследствие нарушения герметичности трубопроводов, соединительных узлов или через горелки газовых плит. Природный и сжиженный баллонный газ (обычно это пропано-бутановая смесь) способны образовывать с воздухом взрывоопасные смеси. Именно поэтому,  при ощущении запаха газа в помещении нельзя зажигать спички, зажигалки, включать и выключать электрические выключатели, входить в помещение с открытым огнем или папиросой. Все это может вызвать взрыв.

Таким образом, если утечка газа произошла из открытого крана на газовом приборе, то его надо закрыть, тщательно проветрить помещение и только после этого можно зажигать огонь. В случае утечки газа в результате повреждения газовой сети или приборов пользования ими, необходимо прекратить и немедленно сообщить в контору газового хозяйства. В газифицированных квартирах рекомендуется каждое утро проветривать помещения, в которых установлены газовые плиты. Категорически запрещается

пользоваться огнем для обнаружения утечки газа из газопроводов, баллонов и газовых приборов, можно применять только мыльный раствор.

Занятие № 5 «Лесные и торфяные пожары»

Цель:  ознакомить детей с правилами поведения в лесу, мерами предосторожности при  обнаружении лесного или торфяного пожара. 

Лесные пожары представляют собой опасность для лесных массивов, хлебных полей, степей, населенных пунктов и торфяных предприятий. В настоящее время на земле ежегодно возникает примерно 200 тыс. лесных пожаров, причем число их из года в год возрастает. Они наносят экономический ущерб стране: нарушают водный режим рек, вызывают заболоченность   местности, вынуждают переселяться животных, отрывают от производственной деятельности большое число людей.

На распространение пожара влияют захламленность леса порубочными остатками и валежником, а также рельеф местности. Лесные пожары начинаются и принимают большие размеры весной, когда трава высыхает и нет снежного покрова.

Лесные пожары бывают трех видов:

Низовые пожары развиваются в результате сгорания хвойного подлеска, живого   напочвенного   покрова (мхов, лишайников, травянистых растений, полукустарников и мелких кустарников) и мертвого, или подстилки (опавших листьев, хвои, коры, валежника, гнилых пней), т.е.  растений и растительных остатков, расположенных непосредственно на почве или на небольшой высоте (полтора-два метра). Скорость распространения огня при этом невелика - сто-двести метров в час, а при сильном ветре - до километра.

Бывают беглые и устойчивые низовые пожары. Беглые характеризуются быстро передвигающейся (со скоростью в несколько сотен метров, а иногда и в несколько километров в час) кромкой пламени и дымом обычно светло-серого цвета. Устойчивые же полностью сжигают напочвенный покров. Высота пламени здесь выше, чем при беглых пожарах, но интенсивность их распространения невелика - не превышает нескольких сотен метров в час.

Верховые лесные пожары развиваются из низовых и отличаются тем, что сгорает не только напочвенный покров, но и полог древостоя. Однако могут быть и так называемые вершинные пожары, когда огнем уничтожается  лишь кроны деревьев. Но без сопутствующего низового пожара они долго продолжаться не могут. Верховые пожары выделяют много тепла. Высота пламени здесь достигает 100 метров и более. В таких случаях огонь перебрасывается на значительные расстояния, иногда на несколько километров.

Как и низовые пожары, верховные делятся на беглые и устойчивые. При этом беглые сопровождаются дымом темного цвета.

Подземные (почвенные или торфяные) пожары возникают чаще всего в конце лета как продолжение низовых или верховных лесных. Заглубление низового начинается у стволов деревьев, затем оно распространяется в стороны со скоростью до нескольких метров в сутки. В очагах почвенных пожаров образуются непроходимые завалы из упавших деревьев, участки выгоревшего торфа. Однако торфяные пожары могут и не быть следствием лесных. Они часто охватывают громадные пространства и часто поддаются тушению. Опасность их состоит в том, что горение происходит под землей, образуя пустые места в выгоревшем торфе, в которые могут проваливаться люди и техника.

Все виды этого бедствия сопровождаются такими поражающими факторами, как высокая температура воздуха в зоне огня; задымление больших районов, что раздражающе действуют на людей и затрудняет борьбу с пожаром; ограничение

видимости: отрицательное психологическое влияние на население близлежащих поселков.

Лесные пожары наносят огромный ущерб экономике страны. Надо ли говорить, сколь важно своевременно осуществлять необходимые противопожарные мероприятия. Для этого, прежде всего, следует постоянно, полно, точно и всесторонне учитывать ущерб. Такой учет позволит оценить эффективность затрат, в частности, на противопожарную охрану лесов и обоснованно их планировать. Не менее важен для этого и максимально выверенный прогноз возможной пожарной обстановки на предстоящий период в данном регионе.

Есть активный и пассивный способы борьбы с лесными пожарами, а также сочетание активного и пассивного.

АКТИВНЫЙ   способ применяется при наличии достаточных сил и средств подавления низовых и почвенных очагов огня. При этом в первую очередь требуется остановить фронт пламени. Затем, сосредоточив усилия на флангах, не допускать его расширения. В завершение всего - сосредоточить усилия на тыловой кромке огня и постараться ликвидировать горение.

ПАССИВНЫЙ способ заключается в отступлении  на заранее подготовленный или естественный рубеж, не прекращая борьбы с пожаром ограниченным количеством сил и средств.

При тушении нескольких малых очагов или одного крупного пожара сочетаются оба эти способа.

Весь период борьбы с огнем состоит из нескольких этапов.

Остановка   - ликвидация кромки пожара с целью не допустить его распространения. Эта операция требует особой мобильности сил. большой напряженности в работе.

Локализация - подавление очагов (как правило, беспламенного горения, тления в зоне потушенной кромки). Здесь главная задача сил - предотвратить возникновение повторных пожаров. Процесс этот тоже весьма трудоемкий.

Дотушиванне - подавление очагов в зоне горения (за пределами потушенной кромки) на расстоянии, исключающем возможность повторного появления огня.

Охрана места затушенного пожара — заключительный этап.

В ходе тушения с помощью инженерной техники или путем отжига создаются так называемые отсечные полосы (рубежи).

Отжиг - это пуск  встречного огня с тем чтобы выжечь напочвенный покров и образовать широкую отсечную   полосу, лишенную горючих материалов. Он производиться от опорного рубежа-ручья, проселочной дороги или тропы, искусственно созданной полосы.

В зоне лесных пожаров и торфяных пожаров проводятся, также, инженерные работы:

-прокладываются просеки, с   удалением гумусового слоя почвы перед фронтом распространения огня;

-траншеи и канавы на глубину не менее толщины залегания торфа (при этом используются как землеройная техника, так и взрывчатые вещества),

-осуществляется    подрыв гумусового или торфяного слоя перед приближающимися фронтом огня (особенно на заболоченных участках),

-проводятся временные линии водопровода и др. Для тушения пожаров применяются:

-мотопомпы ММ-800.ММ-1200

-поливомоечные машины

-специальная пожарная техника : автонасосы, автоцистерны, лафетные стволы, подвижные насосные станции.

-химические вещества : пеногенераторы, углекислотные огнетушители, спец. автомобили химического тушения.

Борьба с огнем в лесах и на торфяниках - очень серьезное и трудоемкое дело, связанное с постоянной опасностью для личного состава противопожарных сил, подразделений и формирований гражданской обороны. К таким операциям следует заблаговременно и тщательно готовиться. Для этого и есть смысл использовать более спокойный наступающий зимний период, чтобы во всеоружии встретить грядущий за ним весенне-летний. Увы, к сожалению, нам снова вряд ли удастся избежать пожаров, особенно в лесах. И решительные, тактически верные, эффективные действия сил по их локализации и ликвидации способны свести к минимуму вероятный ущерб от этого бедствия.

Давайте вспомним, как правильно действовать при возникновении пожара в лесу.

Почувствовав запах дыма, определите, в какой стороне источник возгорания и двигайтесь против ветра, укрыв голову и лицо одеждой. Выходить следует на открытые пространства – поляны, дороги, реки и участки негустого лиственного леса. Сообщите о пожаре с ближайшего телефона в пожарную охрану. Если возгорание произошло недавно или на ваших глазах, то огонь можно залить водой из ближайшего водоема или засыпать землей. Можно использовать для тушения пожара пучки мокрых веток от деревьев лиственных пород или деревца длиной 1,5-2 метра, мокрую одежду. Затаптывайте небольшой огонь ногами, не давая ему перекинуться на стволы деревьев. Потушив небольшой пожар, не уходите, пока не убедитесь, что огонь не разгорится снова.

Торфяной пожар на болоте невозможно потушить своими силами, для этого необходима специальная техника.  Внимательно осматривайте и ощупывайте перед собой дорогу шестом или палкой. Запомните, при горении торфяников горячая земля и идущий из под неё дым, показывают, что пожар ушел под землю, торф выгорая изнутри, образует пустоты, в которые можно провалиться.

Занятие № 6 «Первичные средства пожаротушения. Огнетушители».

Цель: Ознакомить детей со средствами тушения пожаров, научить определять самое оптимальное средство тушения.

Оснащение: огнетушители (ОХП, ОУ,ОП).                                                              
По статистике. 89% возникающих пожаров можно было бы затушить в начальной стадии, если бы все знали, чем можно тушить пожар, как правильно применять первич​ные средства.

Существуют следующие виды первичных средств пожаротушения:

• Вода;

• Пена;

• Асбестовое одеяло или кошма;

• Земля;

• Песок;

• Внутренние пожарные краны;

• Огнетушители.

Само название «первичные средства пожаротушения» говорит за себя: эти средства применяются в начальной стадии горения, первыми.

Для успешной борьбы с пожарами необходимо, чтобы каждый человек, оказав​шийся на месте пожара, умел пользоваться первичными средствами пожаротушения.

Рассмотрим некоторые из них:

1. Вода.

Вода является универсальным огнетушащим веществом, кроме того, она  имеется практически  везде.  Так, для тушения небольших очагов возгорания можно воспользоваться ближайшим водопроводным краном.

Применение воды особенно эффективно при тушении твердых горючих мате​риалов - дерева, бумаги, резины, тканей, являющимися наиболее часто горящими мате​риалами при пожаре. Также водой хорошо тушить растворяющиеся в ней горючие жид​кости - спирты, ацетоны и т.д..

Огнетушащие свойства воды. резко увеличиваются, если она попадает в зону го​рения в виде распыленных струй под давлением,    кроме того, это  уменьшает ее расход.

Воду успешно используют для локализации очага загорания, когда пожар быстро ликвидировать не удается. В этом случае водой обливают все горючие вещества, мате​риалы, конструкции и установки, расположенные; в непосредственной близости к очагу загорания.                                 

Вода при тушении пожаров весьма эффективна, однако использование ее огра​ничено. Например, тушить электроустановки под напряжением водой категорически запрещено. В первую очередь это связано с тем, что электропроводимость воды дос​таточно высока, следовательно, при тушении горящего электрооборудования, находя​щегося под напряжением, можно получить электрический удар.

Также воду нельзя применять, если в зоне пожара находятся щелочные металлы

• натрий, калий.

Особенно опасно попадание воды в горящие масляные баки и другие емкости с горящими жидкостями или плавящиеся при нагревании твердыми веществами, так как в зависимости происходит либо ее бурное вскипание, либо разбрызгивание и выброс горящей жидкости в помещение. В результате увеличивается интенсивность го​рения и расширяется площадь пожара. 

2. Пена.

Это наиболее эффективное средство для тушения различных легковоспламеняю​щиеся жидкости, горючих жидкостей и т.д.

При тушении горючих жидкостей в небольших открытых емкостях необходимо струю пены направлять на стенку так, чтобы пена, стекая по стенке, плавно покрывала горящую поверхность.

При горении разлитой по полу горючей жидкости тушение следует начинать с кра​ев, постепенно покрывая пеной всю горящую поверхность.

Пеной также можно тушить электроустановки под напряжением.

3. Асбестовое одеяло или кошма.

Предназначается для изолирования очага горения от доступа воздуха. Этот метод очень перспективен, но применяется лишь при небольшом очаге горения. Горящий предмет следует быстро накрыть кошмой (асбестовым полотном или грубошерстяной тканью), стремясь лучше изолировать его от доступа воздуха и защищать от огня близ​ко расположенные от очага горения электроустановки, электрооборудование и т.д., на которые огонь может перейти.

4. Песок.

Песок применяют для тушения небольших количеств разлитых по полу или земле горящих жидкостей. Поглощая тепло, он несколько охлаждает горящее вещество и вместе с тем затрудняет доступ воздуха, необходимого для горения. Песок должен быть сухим, иначе он будет комковаться и огнегасительное свойство его от этого ухуд​шается. Регулярно песок осматривается и при комковании просушивается и просеива​ется. Храниться песок должен в специально металлическом ящике, который окрашива​ется в красный цвет. Ящики для песка плотно закрывают для предохранения его от за​грязнения и увлажнения. На ящиках делают надпись «Песок на случай пожара».

5. Земля.

Землю применяют для тушения небольших очагов горения например: костер, трава и т.д. Землей забрасывают очаг горения, что затрудняет доступ кислорода и пре​кращает его распространение.

6. Внутренние пожарные краны.

Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода во всех помещениях должны оснащаться рукавами длинной 10 - 20 м и стволами, укладываемыми в специ​альные шкафы или ниши.

Порядок использования внутреннего пожарного крана для тушения пожара сле​дующий: открыть дверцу, раскатать в направлении очага горения пожарный рукав; за​тем, если он не присоединен к крану, а ствол не присоединен к нему, - произвести со​единения; открыть до отказа вентиль крана и пустить воду в рукав.

Рукавные линии следует прокладывать так, чтобы они не могли попасть в среду, бы​стро разъедающую ткань, в зону пролитых легкогорючих жидкостей или на путях дви​жения транспорта, особенно железнодорожного.

Основные виды огнетушителей.

Углекислотные огнетушители ОУ-2; ОУ-5; ОУ-8. Ручные огнету​шители, представляют собой стальные баллоны с сифонной трубкой. Раструб огнетушителя направляют на горящий предмет до от​крытия вентиля. Для приведения огнетушителя в действие нужно  маховичок вентиля вернуть до отказа против часовой стрелки или нажать на рычаг (ОУ-2). Выходящая из баллона через раструб струя сжиженного диоксида углерода сильно охлаждается за счет испаре​ния и поступает в зону горения в виде снегообразной массы. Огнетушащий эффект обусловлен снижением концентрации кислорода в зоне горения и охлаждением горящего. Все три устройства пред​назначены для тушения начальных загораний различных веществ и материалов, а также электрооборудования, находящегося под на​пряжением. Это связано с тем, что диоксид углерода не содержит воды. Если загорание небольшое, то после ликвидации пламени нет необходимости выпускать весь заряд, достаточно повернуть махо​вичок вентиля до упора по часовой стрелке или, опустив рычаг, пе​рекрыть струю.

ОУ нельзя тушить:

- горящую одежду на человеке (может вызвать обморожение);

- пользоваться для прекращения горения щелочных металлов, а также веществ, продолжающих горение без доступа кислорода из ок​ружающей среды (например, состав на основе селитры, нитроцеллюлозы, пироксилина). Поскольку углекислота может улетучиваться из баллона, ее заряд следует контролировать по массе и периодиче​ски заправлять баллон.

Порошковые ручные огнетушители ОП

Принцип действия порошкового огнетушителя основан на использовании энергии сжатого воздуха или твердого газогенератора  для аэрирования или выброса огнетушащего порошка. ОП предназначены для тушения  загораний горючих жидкостей, газов,  щелочно-земельных метал​лов, электроустановок, находящихся под напряжением, и прочих горящих веществ и предметов, которые могут гореть в присутствии кислорода.  Порошки в основном обладают способностью замедлять скорость реакции горения и в какой-то степени изолиро​вать очаг горения от кислорода воздуха. Отличительной особенностью порошковых огнетушителей  является высокая эффективность, надежность и длительный срок  эксплуатации при практически любых климатических условиях. Для приведения огнетушителя в действие необходимо: поднести его к очагу загорания на расстояние 2 м, выдернуть чеку и нажав на рычаг, направит струю порошка на горящий предмет.

Занятие № 7 «Знаки пожарной безопасности и сигнальные цвета»
Цель: ознакомить детей со знаками пожарной безопасности, воспитывать у детей чувство ответственности»

Большое значение в предотвращении пожаров, взрывов и травматизма на производстве, в общеобразовательных учреждениях, магазинах и т.д. имеют сигнальные цвета и знаки безопасности. Они предназначены для привлечения внимания людей к непосредственной опасности, преду​преждения о возможной опасности, предписания и разрешения опреде​ленных действий, обеспечивающих безопасность, а также для  привнесения другой информации.

1. Общие положения.

Применение сигнальных цветов и знаков пожарной безопасности обязательно для организаций независимо от их ведомственной принад​лежности и форм собственности.

Выбор вида, типоразмера, количества и мест расположения зна​ков, а также сигнальных цветов для конкретных условий должен осуще​ствляться в соответствии с настоящими нормами, действующими стан​дартами, строительными нормами и правилами, правилами пожарной безопасности в порядке реализации мер пожарной безопасности по со​гласованию с Государственной противопожарной службой России.

Сигнальные цвета следует использовать для:

- внешнего оформления знаков пожарной безопасности

- обозначения мест размещения пожарной техники, мест нахождения кнопок ручного пуска установок пожарной автоматики, систем противодымной защиты, мест нахождения средств индивидуальной защиты, са​моспасания и т.п.

- обозначения путей эвакуации, а также границ зон путей эвакуации, ко​торые не допускается загромождать или использовать для складирова​ния.

Знаки пожарной безопасности следует размещать: на территориях предприятий, общеобразовательных учреждений, школ, садов, магази​нов, во всех общественных местах, а также рабочих и учебных местах.

На участках, временно отнесенных к пожароопасным, следует ус​танавливать переносимые знаки пожарной безопасности, которые должны убираться по мере того, как отпадает необходимость в их применения.
Знаки, помещенные с наружной стороны ворот и дверей, означа​ют, что их действие распространяется на всю территорию предприятия, другого объекта или помещения.

При выборе места установки знака необходимо соблюдение сле​дующих требований: 

- знак должен быть хорошо виден, его восприятию не должны мешать цвет окружающего фона, посторонние предметы или яркостный кон​траст при искусственном или естественном освещении,

- знак должен находиться в пределах поля зрения при условиях наиболее естественного (привычного) зрительного восприятия окружающей среды,

- расстояние между одноименными знаками, указывающими местона​хождение эвакуационного выхода или пожарно-технической продук​ции, не должно превышать 60 метров,

- знак должен располагаться в непосредственной близости от объекта, к которому он относится.

2. Форма, цвет, размеры и порядок применения.

В качестве сигнальных цветов должны использоваться красный, жел​тый, синий и зеленый, для усиления зрительного восприятия должны применяться контрастные цвета - черный и белый.

Красный - сигнальный цвет используют для обозначения запре​щающих знаков, надписей и символов па знаках пожарной безопасности, пожарных насосных станций, обслуживающих противопожарные водо​проводы и автоматические установки пожаротушения, пожарных мото​помп, дымососов, оборудования и извещателей с ручным пуском, огне​тушителей и пожарного инвентаря, других устройств и механизмов.

Желтый — сигнальный цвет используют для обозначения преду​преждающих знаков, элементов строительных конструкций производст​венного оборудования, транспортных средств, ограждений и т.д. Желтый сигнальный цвет следует применять для фона знаков треугольной формы со смысловым значением: «Внимание! Будь осторожен!» в целях преду​преждения возникновения пожара.

Зеленый — сигнальный цвет используют для предписывающих зна​ков, дверей и световых табло. Зеленый сигнальный цвет следует приме​нять для фона знаков, имеющих форму квадрата или прямоугольника, используе​мых для обозначения путей эвакуационных выходов, обозначения путей эвакуации на планах эвакуации и противопожарной запиты, обозначения выходов на световых табло с белой надписью «Выход» или светиль​ников.
Синий - сигнальный цвет используют для указательных знаков. Синий цвет следует применять для фона знаков круглой формы, предпи​сывающих выполнение тех или иных действий.

Существует четыре основных вида знаков пожарной безопасности:

1.  Запрещающие знаки. Предназначены дня запрещения определенных действий. Знаки можно применять с поясняющей надписью, выпол​ненной шрифтом черного цвета. При этом наклонную красную по​лосу не наносят. На знаках пожарной безопасности поясняющие надписи выполняют красным цветом.

2.  Предупреждающие знаки. Знаки предназначены для предупрежде​ния работающих о возможной опасности.

3.  Предписывающие знаки. Знаки предназначены для разрешения оп​ределенных действий работающих только при выполнении кон​кретных требований пожарной безопасности и для указания путей эвакуации.

4.  Указательные знаки. Знаки предназначены для указания объектов и устройств, пунктов медицинской помощи, питьевых пунктов, по​жарных постов, пожарных кранов, гидрантов и т.д.

3. Общие технические требования,

Знаки пожарной безопасности допускается изготовлять как плоски​ми, так и объемными. Объемные знаки должны быть подключены к ава​рийному источнику электроснабжения, а знаки - указатели пожарных гидрантов - к сети наружного освещения.

Исполнение и вид защиты таких знаков должны соответствовать категории взрыво и пожароопасно помещения (зоны).

Объемные знаки должны быть аналогичны дорожным знакам. Плоские и объемные знаки пожарной безопасности могут изготовляться с изображением как с одной (односторонние), так и с обеих сторон (дву​сторонние).

Приспособления для крепления плоских двусторонних и объемных знаков, а также тыльная сторона объемных односторонних знаков долж​ны иметь серый цвет.

Плоские односторонние знаки пожарной безопасности и ленты сигнальных цветов, как правило, должно быть самоклеящимися и по ка​честву не уступать требованиям, предъявляемым к полиэтиленовым лен​там с липким слоем.

Знаки пожарной безопасности, предназначенные для целей эвакуа​ции, должны изготовляться в одном из трех исполнений: объемные самосветящиеся с автономным питанием и от сети переменного тока, пло​ские с внешней подсветкой от аварийного источника электроснабжения или плоские с элементами (фон, символ) фосфоресцирующего белого цвета.

Знаки для обозначения эвакуационных выходов из зрительных за​лов и коридоров без освещения должны быть объемными с автономным питанием и от сети переменного тока.

Самоклеящиеся лепты зеленого цвета должны иметь стрелки фос​форесцирующего белого цвета для указания направления эвакуации.

Допускается нанесение знаков пожарной безопасности и полос сигнальных цветов лакокрасочными материалами по трафарету в соот​ветствии с номерами образцов картотеки цветов.

Занятие № 8 «Первые действия при возникновении пожара. Организация эвакуации. Первая помощь при ожогах».

Цель: научить детей правильным практическим действиям в экстремальных ситуациях.

В практике не единичны случаи, когда пожар в первоначальной стадии бывает никем не замечен. Затем огонь распространяется на небольших площа​дях и тогда справиться с ним нелегко. Бывает и так, что некоторые люди, заметив очаг пожара, не вызывают пожарную помощь, пытаясь справиться своими силами при помощи имеющихся первичных средств пожаро​тушения.  Чтобы не пострадать во время пожара и быстрее  предотвратить распространение огня, для всех существуют общие правила:

1. Вызвать пожарную охрану (01), при этом точно указать адрес, свою фами​лию, а также назвать предположительную  причину возгорания.

2. После звонка нужно сразу начать эвакуацию людей из горящего помещения                (в зависимости от обстоя​тельств).

3. Затем приступить к тушению пожара имеющимися у вас подручными сред​ствами пожаротушения.

Самое главное необходимо помнить, что чем быстрее вы обнаружите пожар и вызовете пожарную охрану, тем быстрее он будет потушен с минималь​ными затратами и потерями. 

Как вы помните, для открытых пожаров, как правило, характерно значи​тельное выделение дыма и появление пламени. Гораздо сложнее обнаружить очаги горения, если этот процесс происходит в пустотах перекрытий и перегородок. Такие пожары, как правило, обнаруживают по появлению запаха гари, потрескиванию, изменению цвета или растрескиванию штукатурки, взду​тию масляной краски, которой покрыта стена, перегородка и т.п. Если  пожар происходит внутри вытяжных каналов вентиляции, по которым транспортируют горючие отходы производства, то горение нетрудно обнару​жить по своеобразному гулу внутри вентиляции и изменению цвета краски, которой покрыты вентиляционные каналы. Это самые основные признаки пожа​ров.

     Кроме того, что вы должны при первых признаках пожара вызвать пожарную охрану, вы должны правильно и грамотно действовать в разных ситуациях:

При пожаре в  квартире:

Каждый пожар происходит по раз​ным причинам и поэтому необходимо сориентироваться, что нужно делать. 

Если пожар произошел в одной из комнат квартиры, то действовать нужно следующим образом:

1. Вызвать пожарную охрану.

2. Эвакуировать детей и престарелых.

3. Приступить к тушению подручными средствами. Это может быть песок,

земля, вода, огнетушитель.

Если вы не можете справиться с огнем (горит более 1кв.м.),- то необходимо покинуть горящие помещение. В зависимости от обстоятельств захватите с со​бой ценные вещи (документы, деньги). Обязательно закройте за собой, дверь , чтобы огонь не распространился на площадку.

Если вы не можете выйти через дверь (горит прихожая), нужно поступить следующем образом:

1. Вызвать пожарную охрану.

2. Приступить к тушению пожара.  Если вы не можете справиться с огнем (горит более 1 кв.м.), то захватив с со​бой ценные вещи (документы, деньги) в зависимости от ситуации:

1. Вы должны выйти на балкон, закрыв за собой плотно дверь по возможности взять с собой мокрое одеяло.

2. Если у вас нет балкона, вы должны закрыться в самой дальней комнате. Плотно прикрыть дверь и предотвратить попадание  дыма в комнату.

3. Попытайтесь привлечь к себе внимание прохожих. Кричите – пожар!

При пожаре в  подъезде:

Если вы почувствовали запах дыма необходимо:

Вызвать пожарную охрану 

Если вы не можете выйти из подъезда, то вы должны вернуться в квартиру и плотно закрыть дверь, и перекрыть все возможные пути проникновения ды​ма в квартиру мокрыми тряпками, и поливать дверь, чтобы не произошло возгорание.

Категорически запрещается пользоваться лифтами в горящем доме или подьезде.

При пожаре на транспорте:

Если вы почувствовали запах гари или заметили возгорание, вы немед​ленно должны сообщить о пожаре водителю; потребуйте остановить авто​транспорт и открыть двери (или нажмите кнопку аварийного открывания две​рей). Постарайтесь использовать для тушения очага пожара огнетушитель - в салоне и подручные средства.

Будьте осторожны! В троллейбусах и трамваях металлические части мо​гут оказаться под напряжением в результате нарушения защитной изоляцией проводов.

Есть несколько способов выхода из пассажирского транспорта. Исполь​зуйте для эвакуации аварийные люки в крыше и выходы через боковые стекла (открывать по инструкции, имеющиеся на них). При необходимости, выбейте обеими ногами стекла. В первую очередь спасайте детей и престарелых. Не до​пускайте паники, выполняйте все указания водителя.

В любом транспорте имеются материалы, выделяющие при горении ядо​витые газы, поэтому покидайте салон быстро, но организованно. Выбравшись из салона, отойдите от авто транспорта, т. к. могут взорваться баки с горючим или произойти замыкание высоковольтной сети.

Немедленно по телефону или через водителей проезжающих машин со​общите о пожаре в пожарную часть, окажите посильную помощь пострадав​шим.

При пожаре в  лесу:

Чаще всего, лесные пожары возникают по вине людей, оставляющих не затушенные костры или окурки в местах отдыха. Очень много пожаров проис​ходит по вине детей, поэтому надо знать, как правильно действовать при воз​никновении пожара в лесу.

Почувствовав запах дыма, определите, в какой стороне источник возго​рания и двигайтесь в противоположную сторону от него. Сообщите о пожаре с ближайшего телефона в пожарную охрану. Если возгорание произошло недавно или на ваших глазах, то огонь можно залить водой из ближайшего водоема, или засыпать землей. Можно использовать для тушения пучки мокрых веток от деревьев лиственных пород или деревца длиной 1,5 -2 метра, мокрую одежду. Затаптывайте небольшой огонь ногами, не давая ему перекинуться на стволы деревьев. Потушив небольшой пожар, не уходите, пока не убедитесь, что огонь не разгорится снова.

Торфяной пожар на болоте невозможно потушить своими силами, для этого необходима специальная техника. При пожаре нужно двигаться в проти​воположную от возгорания сторону, внимательно осматривайте и ощупывайте перед собой дорогу шестом или палкой. Запомните: при горении торфяников горячая земля и идущий из-под нее дым показывают, что пожар ушел под зем​лю, торф, выгорая изнутри, образует пустоты, в которые можно провалиться и сгореть. 

При пожаре в  школе:

Если в школе произошел пожар, то на этот случай всегда есть план эва​куации, по которому вы можете легко выйти из здания. Если вдруг вы услыша​ли специальное оповещение в школе об эвакуации, то вы должны быстро и четко эвакуироваться, а также четко выполнять все указания преподавателя, у которого находитесь на уроке.

Эвакуационные выходы и пути эвакуации

Эвакуация людей - вынужденный вывод людей из зоны, в которой имеется возможность воздействия на них опасных факторов пожаров.

Опасный фактор пожара - это такой фактор, воздействие которо​го приводит к травме, отравлению или гибели человека, а также к ма​териальному ущербу.

Эвакуационный выход- выход, ведущий в безопасную при пожа​ре зону.

Путь эвакуации - безопасный при эвакуации путь, ведущий к эвакуационному выходу.

План эвакуации

В целях обеспечения четкого, организованного вывода людей из здания и предупреждения паники во время эвакуации каждое образовательное учреждение разрабатывает план эвакуации на случай пожара. Подобные планы рекомендуется разрабатывать и для производственных зданий с массовым пребыванием в них лю​дей. План эвакуации состоит из графической и текстовой частей.

Графическую часть плана разрабатывают следующим образом:

на листах ватмана вычерчивают планы этажей здания. При разной поэтажной планировке план эвакуации составляют для каждого эта​жа, а при одинаковой - выполняют один план с указанием этажей, к которым он относится. На плане эвакуации должны быть все эвакуа​ционные выходы и пути. Нумеруют эвакуационные выходы и лестни​цы. Дверь на плане эвакуации показывают в открытом виде. На пла​ны наносят стрелки, указывающие маршруты движения людей, исхо​дя из наименьшего времени и надежности путей эвакуации.

Эвакуационные выходы следует разделять на основные (надеж​ные), маршруты к которым обозначают сплошными зелеными стрел​ками, и резервные (менее надежные), маршруты движения к кото​рым наносятся пунктирными зелеными стрелками.

Практика показывает, что при пожаре не всегда удается вывести людей наружу через лестницу. Если такие зоны имеются, то выходы на них как резервные указать на плане эвакуации. Кроме маршрута движения, на плане обозначают места нахождения:
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- ручных пожарных огнетушителей  - (цвет - красный)

- основного выхода  (цвет - зеленый)

- запасного выхода (цвет - зеленый)

- пожарных кранов ПК №

- телефонов и другого оборудования противопожарной защиты и борьбы с пожарами. Большое значение имеют знаки безопасности (в виде плакатов, стендов), которые обычно устанавливаются в коридо​ре - основном пути эвакуации людей.

При возникновении пожара немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону 01 и поставить в известность преподавательский состав учебного заведения. Затем по указанию руководителя учебного заведения или лица, его заменяющего, а в случае прямой угрозы -немедленно, не ожидая указаний, проводить эвакуацию.

Во время эвакуации используются все имеющиеся пути - лестни​цы и выходы. Чтобы организованно, без паники, сутолоки провести эвакуацию, чтобы не создавались «пробки» на путях вывода людей из помещений во время пожара, для этого разрабатываются поэтажные планы эвакуации, которые один раз в 6 месяцев должны отрабаты​ваться учащимися совместно с преподавателями.

Если вы на пожаре получили ожог, то очень важно знать, как правильно оказать первую помощь. 

Если первая помощь оказана правильно, раневая поверхность скорее заживает.

ТЕРМИЧЕСКИЙ ОЖОГ возникает от воздействия на кожу кипят​ка, пламени, расплавленного жира, раскаленного металла. Чтобы уменьшить боль и предупредить отек тканей, надо немедленно обожженную руку или ногу подставить под струю холодной воды и по​держать до стихания боли.

Затем при ожоге первой степени (когда кожа только покраснела) повязку можно не на​кладывать. Достаточно несколько раз в день об​рабатывать обожженную кожу специальными аэрозолями типа «Левиан», "Винизоль". «Оксициклозоль","Пантенол", которые предназначены для лечения поверхностных ожогов и продаются в аптеке без рецепта.

При ожоге второй степени (когда образовались пузыри, причем некоторые из них лопнули и нару​шилась целостность эпидермального покрова — верхнего слоя кожи) обрабатывать область ожога спиртом не надо, так как это вызовет сильную боль и жжение. Пузыри ни в коем случае нельзя прокалывать: они предохраняют ожоговую по​верхность от инфекции. На область ожога нало​жите стерильную повязку (стерильный бинт или проглаженную утюгом ткань).

Хочу предупредить, что обожженную кожу не следует, как это нередко делают, смазывать жи​ром, бриллиантовым зеленым, крепким раствором марганцовки. Облегчения это не принесет, а врачу будет трудно определить степень поражения тка​ней.

При ожогах пламенем человек в горящей одежде обычно мечется, раздувая тем самым пламя. Немедленно остановите его, воспламенив​шуюся одежду сорвите или погасите, заливая во​дой из ведра, таза, лучше всего из шланга, а зи​мой забрасывая снегом.

Если нет под рукой воды, набросьте на постра​давшего одеяло, плотную ткань. Но имейте в виду: высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Человека в горя​щей одежде нельзя укутывать с головой во избе​жание поражения дыхательных путей и отравле​ния токсичными продуктами горения.

Потушив пламя, быстро снимите с пострадав​шего одежду, разрезав ее. Пораженные участки тела в течение 15—20 минут обливайте струёй холодной воды.

При обширных поражениях укройте пострадав​шего проглаженными полотенцами, простыней, скатертью. Дайте ему 1—2 таблетки анальгина или амидопирина. Вызовите «Скорую» или до​ставьте его в медицинское учреждение. 

Контрольные вопросы по теме:

Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре.

(требуется выбрать правильные варианты ответа /правильную последовательность ответа).

1. Определите из приведенных ниже основные причины пожаров в жилых зданиях:

а) нарушение правил безопасности при пользовании электро​бытовыми и электронагревательными приборами;

б) отсутствие первичных средств пожаротушения;

в) неосторожное обращение с огнем;

г) неисправность внутренних пожарных кранов;

д) нарушение правил хранения и использования горючих и легковоспламеняющихся жидкостей;

е) беспечность и небрежность при обращении с огнем;

ж) неисправность телефонной связи;

з) утечка газа;

и) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями;

к) неисправность системы водоснабжения.

(а; в; д; е; з; и)

2. Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар?

Укажите правильные ответы в необходимой последователь​ности:

а) попытаться потушить огонь, используя первичные средст​ва пожаротушения;

б)открыть окно для удаления дыма;

в) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь;

г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре;

д) позвать на помощь взрослых;

    е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сооб​щить о пожаре.

(в; д; е)

3. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильные ответы:

а) выходить через задымленную лестничную площадку и пользоваться лифтом;

б) при выходе по незадымленной лестнице держаться за стены и поручни;

в) выпрыгивать из окна, спускаться по водосточным трубам и стокам при помощи   

простыней и веревок;

г) при увеличении концентрации дыма передвигаться приг​нувшись или ползком;

            д) открывать двери и окна и тушить огонь до вызова пожар​ной охраны;

            е) сообщать о пожаре в пожарную охрану пока об этом не со​общено родителям на 
            работу;

           ж) гасить водой включенные в сеть электроприборы;

з) при эвакуации из задымленного помещения пользоваться переносным карманным фонариком.

(а; в; д; ж)

5.Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:

а) направить раструб на пламя;

б) сорвать пломбу и выдернуть чеку;

в) прочистить раструб;

г) нажать на рычаг;

д) взяться за раструб рукой и придерживать его.

(б; а; г)

6. При работе с углекислотным огнетушителем ОУ не разрешается:

а) держать огнетушитель в вертикальном положении;

б) держать огнетушитель в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз;

в) прикасаться оголенными частями тела к раструбу;

г) прикасаться к раструбу руками, на которые одеты защит​ные перчатки или рукавицы;

д) при тушении электроустановок, находящихся под напря​жением, подводить раструб ближе, чем на один метр, к электроустановке и пламени.

(б; в; д)

7. Вы пьете чай, смотрите телевизор. Дверь комнаты закрыта. Вдруг вы почувствовали запах дыма. Открыв дверь, вы увидели что с кухни валит дым и уже начинает заполнять  всю квартиру. Дышать практически невозможно. Выберите  несколько из предлагаемых вариантов ваших дальнейших действий и определите их очередность:                                  

а) вбежать или заглянуть на кухню и посмотреть что горит;     

б) быстро вернуться обратно и закрыть дверь в комнату;         

в) пригнувшись выходить из квартиры;

г) подойти к телефону и вызвать пожарных;

        д) взять шарф или просто кусок ткани, чтобы сделать повязку на лицо, если есть возможность, смочить ее водой и прижать к лицу так, чтобы она закрывала нос и рот;

            е) налить воды в чайник и начать тушить;

            ж) зайти к соседям и вызвать пожарных.

(б; д; в; ж)

8. Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, и которую вы включили магнитофон, начинает идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) взять отвертку и починить розетку;

б) позвонить родителям;

в) обрезать провод;

г) отключить электричество;

д) взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку;

е) открыть окно, чтобы было чем дышать;

ж) накрыть магнитофон плотным пледом и полить сверху водой (если он дымится);

(г; ж; б)

9. Придя вечером из школы, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры идет дым. Выберите из предлагаемых вари​антов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) войти в квартиру и узнать причину задымления;

б) взять у соседей ведро и потушить огонь;

в) пойти к соседям и позвонить 01;

г) позвонить родителям.

(в; г)

10. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала ва​шего дома идет дым, и из него выбегают дети. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:

а) подойти и спросить, что там дымит;

б) войти внутрь и посмотреть, что горит;

в) пойти домой и позвонить в пожарную охрану

(в)
11. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Что необходимо сделать в этом случае? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их оче​редность:

а) взять ведро с водой и залить пламя;

б) обесточить телевизор или полностью отключить электропи​тание в квартире;

в) сообщить о возгорании в пожарную охрану;

г) если телевизор взорвался, и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя;

            д) если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна;

        е) если после отключения телевизор продолжает гореть, на​крыть его плотной тканью, одеялом.

(б; е; д; в)
	Занятие № 9 «Пожарная техника. Автолинейки»
         Первые пожарные автомобили (автолинейки) появились  в России позднее чем в Европе. Это были простейшие автолинейки, единственным преимуществом которых явилась замена лошадей. Теперь человек не зависел от здоровья лошади. Быстрее выезжал и быстрее прибывал к месту вызова. Все. На этом польза заканчивалась. Вывозили эти автомобили снаряжения меньше. Ломались чаще. Их перспективы до установки насоса на автомобиль вообще выглядели довольно призрачно. Но процесс уже пошел. 
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	Пожарный автомобиль Фрезе.
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	Пожарный автомобиль Густав Лист.
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	Пожарный автомобиль Лесснер.
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	Пожарный автомобиль Руссо-Балт.
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	Пожарная автолинейка. Самара
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	Пожарная автолинейка. Ленинград
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	Пожарная автолинейка на шасси 

АМО-Ф-15.

	Автоцистерны и автонасосы

Подобные действия при тушении стали догмой на десятилетия. На пожар следовали два автомобиля - автоцистерна и автонасос. Автоцистерна устанавливалась на гидрант и подавала первый ствол на тушение. Расчет автонасоса устанавливал автомобиль на водоисточник и прокладывал магистральную линию. Кончалась вода, рукавные линии переключались на разветвление магистральной линии, Бойцы насоса включались в тушение, прибывали следующие подразделения и т.д. 



	


Автоцистерна
	Наиболее массовый тип автомобиля в истории российской пожарной техники. Особое распространение этот тип получил в послевоенные годы, а вывозимая вода сделала их использование более эффективным

	



Пожарный автонасос
	Было время, когда количество этих автомобилей составляло подавляющее большинство, но эти времена относятся к началу века, к первой его трети. Теперь все иначе, почти не осталось такого типа автомобилей- автонасос. С середины 80-х это - гибрид, совмещающий в себе рукавный ход и насосную станцию. Автомобиль насосно-рукавный.

	


Пожарные автомобили первой помощи и быстрого реагирования
	История этих автомобилей уходит в далекие 20-е годы. Одна из модификаций автомобиля АМО-Ф-15 "Разведчик" соответствовала этому типу. Тогда же в 1926 году прозвучал термин "первая помощь". Наибольшее распространение эти автомобили получили в конце 80-х и широко представлены до сих пор.



	Аэродромные пожарные автомобили

         С появлением самолетов стало ясно - их нельзя тушить, как скажем склад дров или дом. Самолет - это большой объем горючего, легкие сплавы, как правило, сгорающие с космической температурой, разлагая воду на водород и кислород. Счет идет на секунды. Скорее всего, и тушить не стоит - времени хватит в лучшем случае на защиту эвакуации пассажиров. А еще самолеты обычно падают вне аэродромов - значит шасси повышенной проходимости - обязательно. 
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	ПМЗ-15В Середина 50-х годов.
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	АА-40(157К)56А. Серийный выпуск с 1959 года.
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	АА-40(131)-139. Серийный выпуск с 1969г.

	[image: image22.jpg]



	АА-60(543) мод. 160. 1973 год.
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	АПС-70(7310)-197. Начало 80-х годов.
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	АА-40(53213)-189
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	AA-60(7310)-220. 1982г.
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	AA-60(7313)-220. Середина 90-х годов.

	


	Современные аэродромные автомобили. 

Век ХХI

	Специальная пожарная техника

         Это  специальная пожарная техника, выполняющая специальные задачи на пожаре. Обеспечивает спасение с высот и освещение места пожара, вскрывает конструкции и подвозит запас рукавов. Эти машины не терпят неграмотности. Чтобы управлять ими надо учиться. А что бы ими грамотно командовать нужно учиться трижды. 



	


Пожарная автолестница
	Впервые пожарные автолестницы появились в Германии. И с тех пор они верой и правдой служат пожарным. Начиная с парового привода на управление автолестницей их конструкция претерпела серьезные изменения и современная автолестница - сложнейший агрегат. Работать на нем могут только специально обученные сотрудники. 



	


Пожарный коленчатый подъемник


	Очень удобная техника. Постоянно растет модельный ряд ее производителей. И современный подъемник может выполнять не только спасение людей, но и подавать воду своим насосом. А этот финский 54 метровый красавец еще и пену. В 2005 году для Московского гарнизона приобретен уникальный 90-метровый подъемник. И уже успел получить боевое крещение.

	


Пожарный пеноподъемник


	Эти автомобили выполняют узко специальную задачу - подачу пены в горящие резервуары. В принципе это тот же коленчатый подъемник, только вместо люльки у него комплект пеногенераторов. Подобная техника редко вывозит огнетушащие вещества. И только некоторые модели - запас пенообразователя. 



	


Автомобиль дымоудаления


	Большой вентилятор на колесах. Очень долго - с Советских времен не выпускалось ничего подобного. И только на выставке "Пожарная безопасность ХХI века" на ВВЦ в 2005 году был представлен образец указанного автомобиля.



	


Автомобиль газодымозащитной службы


	С созданием в 30-е годы отдельных подразделений газодымозащитной службы встал логичный вопрос - а на чем им ездить на пожар? Ведь оснащение подобных автомобилей резко отличается от обычного. Начав свою историю с московских и питерских улиц начала 30-х годов, они востребованы и сегодня. А сегодня даже может быть и более чем когда-либо. Тушение по дыму, лафетными стволами, слабое применение разного рода ранцевых устройств тушения. Все это приводит к тому, что убытки от пролитой воды при тушении могут перекрыть убытки от самого пожара. 



	


Пожарные автомобили связи и освещения


	Такой же ветеран пожарной службы как скажем автолестницы. Острая потребность в освещении места пожара, а впоследствии и в организации связи. Сначала телефонной, а затем и радио. Полностью развернутое оборудование этих автомобилей занимает приличную площадь. А экипаж должен иметь еще и спецдопуск к работе с электрооборудованием. 



	


Передвижные стволы и водяные башни


	Пришедшая из далекой Америки подобная техника использовалась в ряде  городов. В Москве и Баку - точно. И если в Америке ее применяли для тушения, в том числе и зданий повышенной этажности, то в России в основном для тушения лесобирж, складов древесины и в довоенное время - на нефтепромыслах. 

	


Пожарные танки


	На самом деле этим машинам нашлось бы место и в когорте основных - они реально вывозят и подают к месту пожара огнетушащие вещества. Но уж больно они не вписываются даже в целевое применение. Для выделения их отдельно, решающую роль сыграл тип шасси. Основное место применения – лес.

	


Пожарный штабной  автомобиль


	Когда пришла пора менять пролетку брандмайора на автомобиль, тот конечно не стал садиться на линейку к бойцам, а просто приспособил под себя первую попавшуюся легковушку. Все так и шло до 50-х годов, когда впервые задались идеей - создать специальную машину для дежурной службы пожаротушения. 

	


Автомобили радиационной и химической разведки


	Чернобыль очень остро поставил вопрос о внедрении подобной техники. И с середины 80-х эти машины вовсю изготавливаются. 




Занятие № 10 «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ добрачебной ПОМОЩИ»
 
Ожоги являются следствием воздействия высокой температуры (термические ожоги), кислот и щелочей (химические ожоги), электрического тока, ионизирующего излучения.

Термические ожоги. 

Различают три степени ожогов: легкую, среднюю и тяжелую. Для ожогов легкой степени характерны стойкое покраснение обожженной кожи, сильная боль. При ожогах более тяжелых степеней возникают пузыри, на фоне покраснения и пузырей могут появляться участки белой («свиной») кожи.

Обширные ожоги осложняются ожоговым шоком, во время которого пострадавший мечется от боли, стремится убежать, в месте и обстановке ориентируется плохо. Возбуждение сменяется прострацией, заторможенностью.

Вдыхание горячего воздуха, пара, дыма может вызвать ожог дыхательных путей, отек гортани, нарушение дыхания. Это приводит к гипоксии (нарушению доставки кислорода к тканям организма).

Первая помощь. При ограниченном термическом ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога водопроводной водой в течение 10-15 минут. После этого на область ожога наложить чистую, лучше стерильную повязку. Для уменьшения боли применять обезболивающие средства (анальгин, амидопирин и др.). При обширных ожогах, после наложения повязок, напоить пострадавшего горячим чаем. Дать обезболивающее средство и тепло, укутав, срочно доставить его в лечебное учреждение. Если перевозка задерживается или длится долго, то надо дать пострадавшему выпить щелочно-солевую смесь (1 чайная ложка поваренной соли и 1 /2 чайной ложки пищевой соды, растворенные в 2 стаканах воды). В первые 6 ч после ожога пострадавший должен получать не менее 2 стаканов раствора в течение часа.

Химические ожоги. 

При химических ожогах редко возникают пузыри. Углублению и распространению ожога способствует пропитанная кислотой или щелочью одежда.

Первая помощь. Немедленно удалить одежду, пропитанную химикатом. Кожу обильно промыть проточной водой. Ввести обезболивающее средство и направить пострадавшего в лечебное учреждение.

Угар – травма, вызванная отравлением угарным газом, влекущая потерю сознания, а в тяжелых случаях – смерть.

При отравлении угарным газом появляются слабость, сонливость, головная боль, тошнота, рвота. Если пострадавшему не оказать немедленную помощь, он может погибнуть от ослабления сердечной деятельности и дыхания. Необходимо как можно скорее прекратить действие газа, открыть окна, двери или вынести пострадавшего из помещения на улицу. На голову ему следует положить холодный компресс, а к ногам грелку, спрыснуть лицо холодной водой, дать понюхать нашатырный спирт, напоить крепким чаем или кофе. В тяжелых случаях – делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Обморожение наступает при длительном воздействии холода на какой-либо участок тела. Воздействие холода на весь организм вызывает общее охлаждение.

При обморожении на пораженных участках кожа становится холодной, бледно-синюшного цвета, чувствительность отсутствует.

При общем охлаждении пострадавший вял, безучастен, кожные покровы бледные, холодные, пульс редкий, температура тела меньше 36,5°С.

Первая помощь. Пострадавшего внести в теплое помещение, снять обувь и перчатки. Обмороженную конечность вначале растереть сухой тканью, затем поместить в таз с теплой (32-34,5°С) водой. В течение 10 мин температуру довести до 40,5°С. При восстановлении чувствительности и кровообращения конечность вытереть насухо, протереть 33% раствором спирта, наложить асептическую или чистую повязку (можно надеть чистые проглаженные носки или перчатки).

При общем охлаждении пострадавшего необходимо тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем.

Тепловой удар - болезненное состояние, обусловленное общим перегреванием организма и возникающее из-за воздействия внешних тепловых факторов. Тепловой удар может начаться в результате пребывания в помещении с высокими температурой и влажностью, при интенсивной физической работе в душных, плохо вентилируемых помещениях.

У пострадавшего наблюдаются чувство общей слабости, разбитости, головная боль, головокружение, шум в ушах, сонливость, жажда, тошнота. При осмотре выявляется покраснение кожных покровов. Пульс и дыхание учащены, температура повышена. В тяжелых случаях пострадавший теряет сознание, иногда возникают судороги.

Первая помощь. Пострадавшего срочно вынести в прохладное место, обеспечить доступ свежего воздуха, освободить от одежды, напоить холодной водой, наложить холодный компресс на голову. В более тяжелых случаях показано обертывание простыней, смоченной холодной водой, обливание прохладной водой, лед на голову и паховые области; можно дать понюхать вату, смоченную нашатырным спиртом. При тяжелых нарушениях сердечной и дыхательной деятельности приступить к выполнению искусственного дыхания и непрямому массажу сердца: проводить их до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения или до прибытия медработника.

Солнечный удар - тяжелое болезненное состояние организма в результате перегрева головы прямыми солнечными лучами. У пострадавшего отмечаются тошнота, рвота, кровотечение из носа, возможно расстройство зрения, учащаются пульс и дыхание, в ряде случаев отмечаются бессознательное состояние, остановка дыхания и сердечной деятельности.

Первая помощь. Перенести пострадавшего в прохладное помещение или в тень, снять с него одежду, положить холод на голову и в область сердца, дать обильное солевое питье. При тяжелых формах приступить к проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Отправить, при необходимости, пострадавшего в лечебное учреждение.

Утопление - заполнение дыхательных путей жидкостью или жидкими массами. Признаками утопления являются выделение пены изо рта, остановка дыхания и сердечной деятельности, посинение кожных покровов, расширение зрачков.

Первая помощь. Очистить полость рта; уложив пострадавшего животом на бедро спасателя так, чтобы голова пострадавшего свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких; приступить к выполнению искусственного дыхания (истереть пострадавшего, чтобы согреть его).

Отравления. Одним из распространенных источников пищевых отравлений могут быть продукты, зараженные некоторыми микробами, выделяющими очень сильные токсины. Это, в первую очередь, палочка ботулинуса. Отравление возникает при употреблении консервированных пищевых продуктов. После обычного для любого пищевого отравления начала (рвота, понос, боли в животе) через несколько часов ослабляется зрение, нарушаются речь и глотание. Широко распространено пищевое отравление, вызванное токсинами стафилококка. Эти бактерии размножаются на различных пищевых продуктах (пирожные с кремом, молочные продукты, копчености, паштеты).

Первая помощь. Промыть пострадавшему желудок: дать выпить 5-6 стаканов теплой воды или слабого раствора пищевой соды; раздражая пальцем корень языка, вызвать рвоту; такую процедуру повторить несколько раз. После промывания дать крепкий чай. Затем направить пострадавшего в лечебное учреждение.

Отравления химическими веществами. Часто возникают отравления кислотами (80% раствор уксусной, соляной, карболовой, щавелевой кислот) и едкими щелочами (каустическая сода, нашатырный спирт). Сразу же после попадания кислоты или щелочи в организм появляется сильная боль во рту, глотке, дыхательных путях. Ожог слизистой оболочки вызывает сильный отек, обильное отделение слюны, а резкая боль лишает пострадавшего возможности глотать. Во время вдоха слюна вместе с воздухом может затекать в дыхательные пути, затрудняя дыхание и вызывая удушье.

Первая помощь. Немедленно удалить слюну и слизь изо рта пострадавшего. Навернув на чайную ложку кусок марли, платок или салфетку, протереть полость рта. Если возникли признаки удушья - провести искусственное дыхание. Довольно часто у пострадавших бывает рвота, иногда с примесью крови. Промывать самостоятельно желудок в таких случаях категорически запрещается, так как это может усилить рвоту, привести к попаданию кислот и щелочей в дыхательные пути. Пострадавшему можно дать выпить 2-3 стакана воды, лучше со льдом. Нельзя пытаться «нейтрализовать» ядовитые жидкости.

При отравлении другими химическими веществами (хлорированный углеводород, анилиновый краситель и т.д.) до прибытия врача надо вызвать у пострадавшего рвоту и промыть, если он в сознании, желудок водой. Пострадавшего в бессознательном состоянии уложить без подушки на живот, голову повернуть в сторону. При западении языка, а также при судорогах в бессознательном состоянии, когда челюсти крепко сомкнуты и препятствуют нормальному дыханию, осторожно запрокинуть голову и выдвинуть нижнюю челюсть вперед и вверх.

Отравления сильнодействующими ядами. Симптомы поражения ядами зависят от преимущественного воздействия их на определенные органы и системы организма.

При воздействии на нервную систему могут возникнуть судороги, сонливость, затруднение движений, расстройство сознания, нарушения пульса и дыхания.

При воздействии на пищеварительную систему появляются резкие боли в животе, тошнота, рвота, понос; на сердце - чувство «замирания» - нарушение его ритма, изменение артериального давления.


Первая помощь. Срочно вызвать рвоту. Предварительно дать пострадавшему выпить 1-2 стакана теплой воды. Повторить эту процедуру 5-6 раз, после чего применить адсорбирующие вещества - 3-4 таблетки активированного угля. Затем рекомендуется слабительное. При возбуждении пострадавшему на голову положить холодный компресс и постараться удержать его в постели. При необходимости провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Массаж необходимо продолжать до полного восстановления сердечной деятельности, появления отчетливых сердцебиений и пульса. Отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

Электротравма - повреждение организма электрическим током. Электротравмы бывают местными (ожоги) и общими. Местная электротравма является следствием воздействия на часть тела тока в результате короткого замыкания. Общая электротравма возникает при прямом действии электротока, с момента прохождения его через организм. При общем поражении характерны судорожное сокращение мышц, угнетение сердечной деятельности, нарушение дыхания.

Поражение молнией, наряду с перечисленными признаками обшей электротравмы, вызывает снижение слуха, ухудшение речи, появление на коже пятен темно-синего цвета.

Первая помощь. Немедленно освободить пострадавшего от действия тока; выключить рубильник, отбросить электропровод, перерубить его. Приступить к проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца, отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

Шок. Воздействие физических и эмоциональных факторов чрезвычайных ситуаций на человека приводит к быстро развивающемуся острому расстройству жизненно важных функциональных систем организма, развитию общего тяжелого состояния, которое называется шоком. Наиболее распространенной формой шока является травматический шок. Он развивается в результате обширных травм головы, туловища, конечностей или ожогов. При этом нарушается деятельность систем кровообращения, дыхания, обмена веществ, нервной регуляции.

Начальная стадия шока характеризуется кратковременным возбуждением пострадавшего. Он в сознании, беспокоен, не может ощутить тяжесть своего состояния, вскакивает, пытается бежать, кричит, жестикулирует, взгляд беспокойный, зрачки увеличены, лицо бледное, дыхание и пульс учащенные.

Стадия возбуждения сменяется состоянием безразличия, полного безучастия к окружающему, снижением или полным отсутствием реакции на боль. Пострадавший бледнеет, покрывается холодным липким потом, температура тела снижается, дыхание и пульс учащены, возникает жажда, иногда рвота.

В случае наблюдения описанных выше признаков необходимо незамедлительно приступить к оказанию помощи:

1. прекратить воздействие травмирующего фактора;

2. уложить пострадавшего в противошоковую позу;

3. остановить кровотечение;

4. провести при необходимости временную иммобилизацию конечностей;

5. освободить дыхательные пути;

6. приступить к проведению искусственного дыхания в случае остановки сердца и прекращения дыхания;

7. дать или ввести обезболивающие средства (анальгин, пенталгин, седалгин);

обеспечить теплом;

8. обеспечить постоянный контроль состояния пострадавшего;

9. способствовать оперативной госпитализации.

Разновидностью шока является эмоциональный шок. Он развивается в результате внезапной психической травмы. Пострадавший может проявлять полное безразличие («оцепенение») или резкое возбуждение. Помощь заключается в проведении тех же мероприятий, что и при травматическом шоке.

Анафилактический шок является следствием быстрой аллергической реакции человека на лекарства, пишу, яды. В результате этой реакции поражаются кровеносные сосуды, развивается отек дыхательных путей, лица, шеи, резко падает кровяное артериальное давление, дыхание становится затрудненным, снижается снабжение кисло­родом жизненно важных органов, кожа краснеет и покрывается пятнами, пострадавший выражает беспокойство, пульс учащен.

Первая помощь. Заключается в обеспечении удобной позы для дыхания (сидя), введении адреналина, срочной квалифицированной помощи.

Синдром сдавливания может наблюдаться в результате массовых катастроф - обвалов в шахтах, землетрясений и т.д. Чаще возникает как следствие длительного сдавливания конечности тяжелым предметом.

Нога или рука - холодная на ощупь, бледная, с синюшным оттенком, функция отсутствует, пульс на конечности редкий или отсутствует. Если конечность не освобождена от сдавливания, то общее состояние пострадавшего может быть удовлетворительным. Боль, которая в начале сдавливания была очень сильной, через несколько часов притупляется. Освобождение конечности (без помощи жгута) вызывает резкое ухудшение состояния, потерю сознания, непроизвольные дефекацию и мочеиспускание.

Первая помощь. Перед освобождением конечности наложить жгут выше места сдавливания. После освобождения от сдавливания, не снимая жгута, бинтовать конечности от основания пальцев до жгута и только после этого его осторожно снять. Ввести обезболивающее средство. При наличии костных повреждений наложить шины, при ранении - стерильные повязки.

Травматический вывих - нарушение формы сустава со стойким взаимным смещением суставных концов костей. При этом отмечаются резкая боль, деформация и нарушение функции сустава.

Первая помощь. При вывихе в плечевом или локтевом суставе зафиксировать верхнюю конечность бинтом к туловищу или подвесить руку на косынке.

При вывихе суставов нижней конечности зафиксировать бинтом поврежденную ногу к здоровой ноге или к подручным средствам, придав больному суставу неподвижность. Применить холод и обезболивающие средства. Отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

Растяжение и разрыв связок - повреждение суставной сумки при движениях, превышающих физические возможности. Признаками растяжения (разрыва) связок являются боль в суставе, нарушение его функции, отек, кровоизлияние. Первая помощь. На поврежденный сустав наложить тугую давящую повязку, поверх нее положить холод.

Травматическая ампутация конечностей бывает полной и неполной. При полной ампутации отчлененный сегмент конечности не имеет связи с культей. При неполной ампутации происходят повреждения сосудов, нервов, костей, сухожилии с частичным сохранением мягких тканей и кожного покрова. Для успешного восстановления прежней целости ампутированной конечности имеет значение правильное оказание помощи пострадавшему, выполнение условий хранения и транспортировки ампутированного сегмента.

Первая помощь. Остановить кровотечение из культи наложением давящей повязки или надувным манжетом. Поврежденную конечность держать в возвышенном положении. Уложить пострадавшего, дать ему обезболивающее средство, напоить крепким чаем; раненую поверхность укрыть чистой или стерильной салфеткой.

Отчлененную часть конечности обернуть стерильной или чистой тканью, поместить в полиэтиленовый пакет, который уложить в емкость, наполненную снегом, льдом, холодной водой. При транспортировке пакет с ампутированной конечностью должен находиться в подвешенном состоянии, к нему прикрепить записку с указанием времени травмы.

При неполной ампутации провести тщательную иммобилизацию всей конечности и охлаждение оторванной части. Пострадавшего немедленно доставить в лечебное учреждение.

Инородное тело - предмет, попадающий в организм извне и задерживающийся в тканях, органах, полостях.

Инородное тело глаза может расположиться на внутренней поверхности век и роговой оболочке глаза или внедриться в роговую оболочку.

Первая помощь. Не тереть глаз, потянуть веко за ресницы, снять инородное тело увлажненным углом чистой салфетки, платка. При внедрении инородного тела в роговую оболочку глаза помощь должна быть оказана в лечебном учреждении.

Инородное тело уха бывает двух видов: насекомое или предмет. Освобождение полости рта и глотки от инородных тел, слизи или рвотных масс можно осуществлять рукой или при помощи отсоса.

Первая помощь. При попадании насекомого в ухо закапать в слуховой проход 3-5 капель растительного масла (воды), уложить пострадавшего через 1-2 мин на больное ухо; инородное тело должно выйти с жидкостью.

Инородное тело из носа удалить высмаркиванием; если эта процедура не удалась, то обратиться к врачу.

Инородное тело, попавшее в дыхательные пути, может привести к их полной закупорке и прекращению дыхания.

Первая помощь. Дать возможность пострадавшему откашляться: сильно нагнуть его туловище вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток. Обхватить пострадавшего руками за талию, надавить 4-5 раз в середину живота. В случае отрицательного результата немедленно доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

Инородное тело из пищевода извлекается в лечебном учреждении. Пострадавшему нельзя давать воду и пищу.

Укусы. Укусы животных. Чаще всего людей кусают домашние собаки, реже кошки и дикие животные. Большую опасность представляют собой укусы бешеных животных. Если пострадавшего укусила домашняя здоровая собака и раны небольшие, то их промывают, накладывают на них стерильные повязки. Обширные раны с кровотечением тампонируют стерильными салфетками. Если укусы получены от неизвестной собаки или другого животного, с подозрением на заболевание бешенством, - показана госпитализация. Укусы змей. По механизму действия яды всех видов змей подразделяются на 3 группы. 

Яды, действующие на нервную систему, вызывающие паралич мускулатуры, угнетение дыхания и сердечной деятельности (яды кобры, морских змей тропических прибрежных вод).

Яды, свертывающие кровь, вызывающие местную отечность и отмирание тканей (яды гюрзы, эфы, щитомордника, обыкновенных гадюк).

Яды, действующие на нервную систему, свертывающие кровь, вызывающие местную отечность и отмирание тканей (яды гремучих змей, австралийских аспидов).

При укусе кобры или других змей первой группы возникают боль, чувство онемения в зоне укуса, быстро распространяющиеся на всю пораженную конечность, а затем и на другие части тела. Появляется головокружение, возможны обморочные состояния, чувство онемения в области лица и языка, нарушения речи и глотания. Быстро развивается восходящий паралич, начинающийся с нижних конечностей (неустойчивая походка, затем невозможность стоять на ногах и передвигаться и, наконец, полный паралич), распространяющийся на туловище. Дыхание вначале кратковременно учащается, затем становится все более и более редким, нарушается ритм работы сердца. Наиболее тяжелы случаи, когда яд попадает в кровеносный или лимфатический сосуд, тогда полный паралич и смерть могут наступить в первые 10-20 мин. после укуса.

При укусе змеи семейства гадгокопых или рода щитомордников на месте укуса, где четко видны глубокие колотые ранки, образованные ядовитыми зубами змеи, уже в первые минуты возникают быстро распространяющееся покраснение, затем отечность и кровоизлияния. Постепенно укушенная часть тела становится все более и более отечной, кожа багрово-синюшная, покрыта кровоподтеками. На ней могут образовываться пузыри, а в зоне укуса - язвы. Возникают кровоизлияния во внутренние органы, иногда наблюдаются носовые, желудочно-кишечные и почечные кровотечения. Характерны возбуждение, сменяющееся резкой слабостью, бледностью, головокружением, частым пульсом, тошнота и рвота. Может развиться шок.

Первая помощь. Немедленно интенсивно отсосать ртом яд из ранок. Отсасывание могут проводить как сам пострадавший, так и другие лица. Продолжать отсасывание 10-15 мин, сплевывая содержимое. Крайне важно, чтобы пораженная конечность оставалась при этом неподвижной. С самого начала обеспечить покой и положение лежа. Противопоказаны прижигания места укуса, обкалывание его любыми препаратами, разрезы. Наложение жгута на пораженную конечность, как правило, противопоказано. Лишь при укусах кобры допустимо, для замедления развития интоксикации, наложение жгута выше места укуса. Показано обильное питье.

Укусы насекомых. Множественные укусы пчел или ос могут представлять собой опасность для человека, особенно в случае повышенной к ним чувствительности. При этом, кроме местного отека тканей, отмечаются значительное повышение температуры тела, резкие головные боли, возможны судороги. В виде первой помощи накладывают холодный компресс на место укуса, дают внутрь 1 стакан крепкого сладкого чая, 1 г ацетилсалициловой кислоты, димедрол 0,03 г и срочно вызывают врача или госпитализируют пострадавшего.

Укусы скорпиона. Возникает острая мучительная боль в зоне укуса. Возможно развитие отека, покраснений и единичных пузырей. Могут появиться потливость, слезотечение, учащенное сердцебиение.

Первая помощь. Смазать место поражения растительным маслом, приложить к нему тепло (грелка с теплой водой). Прием внутрь обезболивающего средства (анальгин).

Укусы каракурта. Каракурт - ядовитый паук, распространен в Средней Азии и Казахстане, на Нижнем Поволжье, Северном Кавказе и в Закавказье, Крыму, на юге Молдавии. Укус малоболезненный и часто не ощущается пострадавшим. Местная реакция отсутствует или слабо выражена. Характерны мучительные мышечные боли. Пострадавший возбужден, покрыт холодным потом, лицо покрасневшее, склеры «налиты» кровью, повышается температура тела. Могут возникнуть тошнота и рвота.

Первая помощь. Прием внутрь обезболивающего средства (анальгин, ацетилсалициловая кислота, седативные препараты), срочная госпитализация.

Укус клеща. Чаще всего клещ впивается в подмышечные впадины, шею, кожу за ушами, пах, но может оказаться и в любом другом месте. Укус практически не ощущается, т.к. насекомое вводит в ранку обезболивающее вещество. На месте укуса появляется черная точка типа родинки или красный пузырек.

Первая помощь. На тельце клеща нанеси каплю любого растительного масла, затем, захватив его пинцетом или пальцами, обернутыми марлей, извлекайте медленно плавными раскручивающими движениями.

Если нет пинцета, можно использовать обычную нить, которую обвязывают между основанием головки клеща и кожей человека. Растягивая концы нити в стороны, вытягивайте его из тела. Место укуса смажьте настойкой йода, «зеленки» или спирта.

Нельзя принимать горячие ванны. Срочно обратитесь в ближайшее медучреждение.

Занятие № 11 «Определение состояния и степени травмирования пострадавших»
С целью оказания своевременной и квалифицированной помощи пострадавшим спасатели должны знать приемы и методы определения их состояния и степени травмирования. С этой целью производится осмотр пострадавших, определяется наличие основных жизненно важных показателей: сознания, дыхания, пульса.

Наличие (отсутствие) сознания проверяется в следующем порядке: необходимо громко произнести слово или фразу, спросить что-то у пострадавшего. Говорить следует громко, прямо в ухо. Если человек находится в бессознательном состоянии, то он не среагирует на голос. В полубессознательном состоянии человек может простонать, что-то пробормотать или сделать движение.

Наличие (отсутствие) дыхания проверяется путем внимательного наблюдения за движением грудной клетки, прослушивания дыхания, использования зеркала, которое запотевает при выдохе, легких предметов, которые отклоняются от первоначального положения под действием воздушного потока.

Наличие (отсутствие) пульса проверяется путем его прощупывания на сонной, височной, локтевой артериях. О наличии пульса свидетельствуют периодические, толчкообразные колебания стенок сосудов.

При оказании первой помощи с пострадавшего зачастую приходится снимать одежду, обувь, защитные приспособления. При этом нужно стремиться меньше двигать человека и не причинять ему боль.

Для снятия одежды необходимо расстегнуть все пуговицы, молнии, застежки. Снимать одежду нужно с менее поврежденных участков. Рвать ее не рекомендуется. Если необходимо разрезать одежду, то делать это нужно предельно осторожно, по швам, острым ножом или ножницами.

Находясь в пассивном положении, пострадавший неподвижен, не может самостоятельно изменить принятую позу, голова и конечности свешиваются. Такое положение бывает при бессознательном состоянии.

Вынужденное положение пострадавший принимает для облегчения тяжелого состояния, ослабления болей; например, при поражении легких, плевры он вынужден лежать на пораженной стороне.

Положение лежа на спине пострадавший принимает преимущественно при сильных болях в животе; при поражении почек некоторые пострадавшие держат ногу (со стороны поражения) согнутой в тазобедренном и колен­ном суставе, так как при этом боли ослабляются.

Обувь (ботинки, туфли, кроссовки) снимаются только после развязывания или разрезания шнурков. При этом ногу нужно удерживать за лодыжку. Высокую обувь без застежек снимают после ее разрезания.

Защитную каску или шлем снимать лучше вдвоем. Сначала расстегивается (обрезается) подбородочный ремень, затем один человек поддерживает голову пострадавшего за шею и нижнюю челюсть, а второй снимает защитный головной убор.

Предохранительный пояс или грудную обвязку лучше срезать.

Осмотр пострадавшего

Важным звеном в общей системе оказания ПМП является осмотр пострадавшего. Его нужно всегда начинать с головы, которая сначала осматривается, а затем прощупывается пальцами рук. Это позволяет выявить наличие кровоподтеков, размягчения костей черепа или трещин. При осмотре лица следует обратить внимание на его цвет. Бледное, потное, холодное лицо, закрытые глаза и открытый рот свидетельствуют о шоковом состоянии. Горячее, красное лицо говорить о лихорадке. Кровотечение из носа может быть следствием повреждения черепа, носовых костей или кровеносных сосудов носа. Если нос переломан - это легко увидеть. Осмотр глаз производится для обнаружения инородных тел, ран, состояния величины зрачков, их реакции на свет. Наряду с глазами осматриваются ушные раковины, проверяется наличие слуха и выходящей из ушей жидкости, что свидетельствует о серьезной травме черепа. При осмотре ротовой полости особое внимание уделяется повреждениям рта, цвету губ, целости зубов и челюстных костей. Бледные губы показывают на сердечную недостаточность, а голубоватые - на недостаток кислорода. Выходящая изо рта жидкость кровавого цвета доказывает на повреждение внутренних органов, дыхательных и пищеварительных путей. Шею осматривают после расстегивания воротника, при этом проверяют целостность шейного отдела позвоночника, его функцию, ищут на шее следы насильственной смерти.

Для осмотра спины пострадавшего укладывают на живот или на бок, если такая возможность существует, под спину просовывается рука и производится прощупывание спины. В процессе этой работы определяются места поражения мягких тканей, костей, сосредоточения боли. Особое внимание при осмотре спины следует уделять состоянию позвоночника. При осмотре передней части туловища проверяется целостность ключиц путем нажатия на их среднюю часть, затем пострадавшего просят глубоко вдохнуть; если ребра и грудная клетка не повреждены, то дыхание будет ровным, безболезненным, ритмичным. После осмотра верхней части туловища производится осмотр живота и прощупывание тазового пояса. Визуальный осмотр верхних и нижних конечностей проводится одновременно с пальпаторным (пальцевым) исследованием возможных мест травмирования. При этом проверяется двигательная функция конечностей, их целостность, чувствительность, наличие или отсутствие деформаций, ссадин, кровотечений.

Осмотр пострадавшего позволяет определить его состояние, выявить наиболее пораженные зоны, наметить пути оказания первой помощи.

Важным элементом при оказании ПМП является знание спасателями основных признаков жизни и смерти человека.

Признаки жизни

Признаками жизни являются:

1. наличие сохраненного дыхания. Его определяют по движению грудной клетки и живота, запотеванию зеркала, приложенного к носу и рту. движению комочка ваты или бинта, поднесенного к ноздрям, приближением уха ко рту пострадавшего, наложением ладоней на ребра;

2. наличие сердечной деятельности. Его определяют путем прощупывания пульса - толчкообразных, периодических колебаний стенок периферических сосудов. Определить пульс можно на лучевой артерии, располагающейся под кожей между шиловидным отростком лучевой кости и сухожилием внутренней лучевой мышцы. В тех случаях, когда нельзя исследовать пульс на лучевой артерии, его определяют либо на сонной или височной артерии, либо на ногах (на тыльной артерии стопы и задней берцовой артерии). Обычно частота пульса у здорового человека 60-75 уд./мин, ритм пульса правильный, равномерный, наполнение хорошее (о нем судят путем сдавливания пальцами артерии с различной силой). Пульс учащается при недостаточности сердечной деятельности в результате травм, при кровопотере, во время болевых ощущений. Значительное урежение пульса происходит при тяжелых состояниях (черепно-мозговая травма);

3. наличие реакции зрачков на свет. Его определяют путем направления на глаз пучка света от любого источника; сужение зрачка свидетельствует о положительной реакции. При дневном свете эта реакция проверяется следующим образом: закрывают глаз рукой на 2 -3 мин, затем быстро убирают руку; если зрачки сужаются, то это свидетельствует о сохранении функций головною мозга.

Отсутствие всего названного выше является сигналом к немедленному проведению реанимационных мероприятий (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца) до восстановления признаков жизни.

Проведение оживления пострадавшего становится нецелесообразным через 20-25 минут после начала реанимации при условии отсутствия признаков жизни.

Признаки смерти

Наступлению биологической смерти - необратимому прекращению жизнедеятельности организма - предшествуют агония и клиническая смерть.

Агония характеризуется затемненным сознанием, отсутствием пульса, расстройством дыхания, которое становится неритмичным, поверхностным, судорожным, снижением артериального давления. Кожа становится холодной, с бледным или синюшным оттенком. После агонии наступает клиническая смерть.

Клиническая смерть - состояние, при котором отсутствуют основные признаки жизни - сердцебиение и дыхание, но еще не развились необратимые изменения в организме. Клиническая смерть длится 5-8 минут. Данный период необходимо использовать для оказания реанимационных мероприятий. По истечении этого времени насту­пает биологическая смерть.

Признаками смерти являются:

1. отсутствие дыхания;

2. отсутствие сердцебиения;

3. отсутствие чувствительности на болевые и термические раздражители;

4. снижение температуры тела;

5. помутнение и высыхание роговицы глаза;

6. отсутствие рвотного рефлекса;

7. трупные пятна сине-фиолетового или багрово-красного цвета на коже лица, груди, живота;

8. трупное окоченение, проявляющееся через 2-4 ч после смерти. Окончательное решение о смерти пострадавшего принимается в установленном законом порядке.

Средства для оказания первой медицинской помощи

Важным условиям для успешного оказания ПМП пострадавшим является наличие у спасателей необходимых средств, лекарств, перевязочного материала, специальных приспособлений.

Аптечка первой помощи

Необходимый набор лекарств и средств для оказания ПМП принято называть аптечкой первой помощи. Набор лекарственных препаратов и других средств для оказания ПМП должен быть подобран с учетом конкретных условий и предшествующего опыта. Обязательно в аптечке первой помощи должны находиться болеутоляющие, жаропонижающие, противовоспалительные, успокаивающие, антисептические средства, а также перевязочный материал; бинты, вата, бактерицидный лейкопластырь, кровоостанавливающий жгут. Нелишними в аптечке будут ножницы, пинцет, иголка, шприц, прибор для измерения кровяного артериального давления, термометр.

При травмах, ранах, ссадинах, порезах - жгут для остановки кровотечения (брючный ремень, плотный пояс), индивидуальный перевязочный пакет, стерильные бинты, салфетки (чистая ткань, лучше не цветная), бактерицидный пластырь, 5% раствор йода, 1 % бриллиантовая зелень, марганцовокислый калий, перекись водорода, медицинский спирт, клей БФ-6.

При переломах – шины, корсеты, подручные материалы (твердый картон, фанера, доски, палки, свернутый журнал и т.п.).

Аптечку первой помощи необходимо постоянно пополнять новыми лекарствами. При их приобретении следует проверять срок годности, герметичность упаковки, наличие инструкции по применению. 
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